FAKTA OM INDRETNING, ARBEJDSSTILL
BEVAGELSER

Arbejdsmiljgforholdet og kravene

Dérlig indretning og uhensigtsmasssige arbejdsstillinger og bevasgel ser kan medfere risiko for
arbejdsskader.

L eenderygbesvaar kan haange sammen med for store foroverbgjninger, vridninger, og side- eller
bagoverbgjninger af ryggen. Saaligt risikabelt er det, ndr stillinger holdes leange, nér bevaagel ser
gentages hyppigt, eller nar der samtidig | eftes.

Nakke- og skulderbesvaar haanger issa sammen med for meget arbejde med | gftede arme,
fastlast hovedstilling, eller nar arbejdet stiller krav om praecision.

Hand- og armbesvaer haanger ofte sammen med hyppigt gentagne bevasgel ser, stor kraft eller
bevasgel ser til yderstillinger for albue og hand.

Hofte- og knagbesvear kan forekomme, hvis man har meget staende/géende arbejde.

Generelt vil problemerne kunne forvaares, nar bevaagel ser gentages hyppigere og arbejdsstillinger
skal holdes i laangere tid, - med andre ord nar der bliver mangel pa variation. Endvidere stiger
belastningen, ndr der skal bruges flere kradter, fx ved tunge | gft og bagringer, og jo hurtigere
bevasgel ser udferes.

Arbejdsmiljglovgivningen stiller krav om, at risikoen ved uhensigtsmaessige arbejdsstillinger og
arbejdsbevasgel ser vurderes, og at arbejdet ud fra denne vurdering planlagyges, tilrettel aayges og
udfaeres, sa det ikke medfarer fare for sikkerhed og sundhed.

Gode rad om tiltag og | gsninger
Indret arbejdspladsen, sa der fx tages hgjde for falgende:

« gode pladsforhold og god ryddelighed, siledes at der kan
arbejdes i gode arbejdsstillinger

» mulighed for indstilling af arbejdshgjder, fx gennem hgjdeindstillelige
arbeidsborde og -stole



» god placering af hylder, siledes at arbejdshgjder ligger tagt pa midtlar- og albuehgjde, nar der
skal handteres tunge emner.

Med hensyn til arbejdsteknik og brugen af kroppen skal falgende tilstradoes:

« tilrettelasg arbejdet, sa variation indgér naturligt i lebet af arbejdsdagen for at undga de samme
stillinger og bevagyelser i for lang tid ad gangen

* brug hjadpemidler til tunge laft

« at der er mulighed for at skifte mellem siddende, stdende og gaende arbejde.

At medvirke til at indfere gode teknikker ved:

at give konkret instruktion og vejledning i arbejdsteknik (se mere om arbejdsteknik her)

at bruge kroppens store muskler i benene i stedet for arme og skuldre, hvis det er
muligt

at arbejde med lige ryg og undga vrid og starre foroverbgjninger

at undga at arbejde med leddene i yderstillinger for lang tid ad gangen, - fx arme der | gftes hgjt
opad, udad og arbejde i hugsiddende stilling

at undga lange rakkeafstande og for hurtige bevasgel ser.

Nar der er meget staende og gaende ar bejde kan belastningerne reduceres ved:

« andringer i arbejdets tilrettelaaggelse, saledes at der ogsa bliver mulighed for siddende arbejde
0g passende pauser,

* at der anvendes st@ddsampende arbejdsfodtg.

Det er ogsa en fordel gennem forskellige aktiviteter at styrke kroppen. Fx viatraming
af muskelstyrke, udholdenhed og bevaggelighed.

Endelig er det vigtigt, at man hurtigt bliver behandlet, hvis der opstar skader.

Gode links:

* BFA Service - Turisme: Temaside om Forebyggelse af muskel- og skeletbesvaa

Transport
Service — Turisme
Jord til Bord


https://www.apvportalen.dk/faengsler-og-vagt/laer-om-arbejdsmiljoe/kriminalforsorgen-uniformeret-personale/fakta-om-ergonomiske-forhold/loefte-og-arbejdsteknikker
https://bfa-service.dk/msb

