FAKTA OM TUNGE L@FT OG BARINGER

Arbejdsmiljgforholdet og kravene

Konsekvenser af tunge laft
Faren ved for tunge lgft er akutte skader og nedslidning i iseer ryg og skuldre. Lgftene slider pa
muskler og led og kan give skader efter kortere eller laengere tid.

Belastende tunge lgft og baeringer kan iseer veere et problem for veerkmestre.

Krav til forebyggelse

Udgangspunktet for vurderingen af lgft er byrdens vaegt og dens afstand fra ryggen under
lgftet = reekkeafstanden - se figuren nedenfor.

Belastningen pa kroppen stiger jo tungere byrden er, jo starre raeekkeafstanden er, og jo
hurtigere man lgfter byrden, samt hvis der lgftes med forveerrende faktorer.
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Farverne angiver:

« Det reade omrade: Laft, hvis belastning anses for sundhedsskadelig.

« Det gule omrade: Laftene kan veere sundhedsskadelige. Laftehyppighed, varighed og
forvaerrende faktorer skal ogsa vurderes.

De primeert forveerrende faktorer er: foroverbgjning af ryggen, vrid eller skaev
belastning af ryggen og lgftede arme.

Andre forveerrende faktorer er fx: lgftehgjde, personens fysiske forudseetninger, sveert
handterlige byrder, darlige pladsforhold, ringe arbejdsteknik, lgft fra under knaehgjde,
baering mere end 2 meter og risiko for uventede belastninger (fx glide, snuble).-Jo
flere forveerrende faktorer, jo lavere vaegt kan handteres uden fare for sundhedsskade.

| den gverste del af det gule omrade er Igftet kun acceptabelt, hvis det udfgres under optimale
forhold, dvs. ingen forveerrende faktorer.

« Det granne omrade: Her vurderes, at belastningen ved lgftet normalt ikke medfarer
sundhedsrisiko.

Husk at et normalt Igft som regel altid vil indebzere en vis raekkeafstand, da byrder ofte ikke star, sa
de kan tages teet ved kroppen.

Baeringer
Beeringer skal som udgangspunkt undgas, men hvis byrden skal beeres seettes graensen for maksimal
veegt i gult omrade til fglgende:

* teet ved kroppen ca. 20 kg

* iunderarms afstand ca. 12 kg

* i ¥aarms afstand ca. 6 kg.

Ved beering af byrder bar transportvejen hgjst veere 20 meter pa plant underlag. Et almindeligt
trappetrin pa transportvejen sidestilles med en baereafstand pa ca. 1 meter. Baering pa ujeevnt,
vadt og fedtet underlag er seerlig risikabelt.

Ved asymmetrisk beaering fx med én hand @ges belastningen.



Gode rad om tiltag og l@sninger

» Brug hjeelpemidler, hvor det er praktisk muligt, - fx rullevogne med gode hjul, seekkevogne mv.,
saledes at tunge baeringer kan undgas, og lgftehjaelpemidler til tunge emner.

« Indretningen af lokaler bar veere, sa der forekommer sa fa tunge lgft som muligt, og at gode
arbejdsstillinger kan indtages, saledes at lave og hgje lgft undgas. - Fx at der er god plads og god
ryddelighed, hylder i god hgjde (ikke over albuehgjde), og at tunge emner ikke placeres pa
gulvet, hvis de skal lgftes manuelt.

 Forsgg at undga lgft og beering af emner, der vejer mere end 10-11 kg.

* Instruer i og anvend gode arbejdsteknikker til de Igft, der er ngdvendige, og repeter
teknikkerne regelmeessigt. (Se faktaark om lgfte- og arbejdsteknikker)

 Endelig er det vigtigt, at man hurtigt bliver behandlet, hvis der opstar skader.

Gode links:

» BFA Service - Turisme: Temaside om Forebyggelse af muskel- og skeletbesveer


https://www.apvportalen.dk/faengsler-og-vagt/laer-om-arbejdsmiljoe/kriminalforsorgen-uniformeret-personale/fakta-om-ergonomiske-forhold/loefte-og-arbejdsteknikker
https://bfa-service.dk/msb

