
FAKTA OM FALD OG SNUBLEN
 

Arbejdsmiljøforholdet og kravene
Årsagerne til snublen og fald er for det meste problemer med at se, når man går fra lyse til mørke 
omgivelser, manglende oprydning og orden og manglende afmærkning af trappetrin 
og niveauforskelle.

Risikoen stiger ved uventede genstande på underlaget, hvor man går, mørke, manglende 
påpasselighed, travlhed, og hvis man distraheres.
 
Medarbejdere skal generelt oplyses om hvilken risiko, der er, for ulykker under arbejdet.

Instruktion skal gives, som kan medvirke til at forebygge også denne type af ulykker.
 
Forekommer der ulykker, skal de analyseres og forebygges, således at en lignende hændelse ikke 
sker igen. (Se faktaarket "Ulykker og anmeldelse af ulykker".)
 
Der skal føres tilsyn med, at arbejdet udføres forsvarligt.
 
 

Gode råd om tiltag og løsninger
Vurder risikoen for fald og snublen gennem APV og arbejdsmiljørunderinger. Gennemfør en plan for 
at fjerne eller reducere eventuelle fundne problemer, og informer alle ansatte.
Her er en række gode ideer, der kan forebygge problemet:

• Der sørges for en god orden og ryddelighed. Områderne, hvor de ansatte går, holdes fri for 
unødvendige genstande  

• Sørg for ordentlig belysning 

• Gå i roligt tempo 

• Der bør være saltet for is og sne, hvor personalet skal gå

• Trapper skal være oplyste, og udstyret med solide gelændere 

• Det er en god ide at markere trin og niveauforskelle, så de er lette at se selv i dunkel belysning

• Løse ledninger, hvor personalet går, skal være afdækket med tape eller måtter lagt henover

• Underlaget skal helst være jævnt uden store revner, niveauforskelle mv. og have en skridsikker 
overflade

https://www.apvportalen.dk/faengsler-og-vagt/laer-om-arbejdsmiljoe/kriminalforsorgen-uniformeret-personale/fakta-om-ulykker/ulykker-og-anmeldelse-af-ulykker


• Skilte med advarsel om farer og risici bør være opsat. 

 

Gode links:

• BFA service - turismes site om forebyggelse af 
ulykker

http://www.forebygulykker.dk/
http://www.forebygulykker.dk/

