FAKTA OM INDRETNING, ARBEJDSSTILL
BEVAGELSER

Arbejdsmiljgforholdet og kravene

Dérlig indretning og uhensigtsmaessige arbejdsstillinger og
bevael ser kan medfare risiko for arbejdsskader.

Nakke- og skulderbesvaar haanger issa sammen med
ensidigt gentaget arbejde, fastlast hovedstilling, og nar
arbegjdet stiller krav om prascision og koncentration.

Hand- og armbesvaer haanger ofte sammen med hyppigt
gentagne bevaayel ser, stor kraft eller bevaggel ser til
yderstillinger for albue og hand.

L eenderygbesveaer kan haange sammen med for store
foroverbgjninger, vridninger, og side- eller bagoverbgjninger
af ryggen. Det er sagligt risikabelt, nar stillinger holdes laange,
nar bevaagelser gentages hyppigt, eller nar der samtidig

| oftes.

Hofte- og knaebesvaar kan forekomme, hvis man har meget
stéende/gaende arbejde. Der er ogsa en arsagsmasssig
sammenhaang mellem tunge lgft og slidgigt i hofter og knae

Generdlt vil problemerne kunne forvaares, nar bevaagel ser gentages hyppigere og belastende
arbejdsstillinger skal holdes i laangere tid, - med andre ord nér der bliver mangel pa variation.

Arbejdsmiljalovgivningen stiller krav om, at arbejdspladsen indrettes sikkerheds- og
sundhedsmaessigt forsvarligt. Risikoen ved uhensigtsmaessige arbejdsstillinger og arbej dsbevaael ser
skal vurderes, og arbejdet planlasgges, tilrettelaagges og udferes ud fra denne vurdering, sa det ikke
medfarer fare for sikkerhed og sundhed.

Gode rad om tiltag og |@sninger

Tag hgjde for falgende:

« tilrettelagy arbejdet, sa variation indgar naturligt i lgbet af arbejdsdagen for at undga de samme



stillinger og bevasgelser i for lang tid ad gangen

hav mulighed for passende pauser til restitution

mulighed for let indstilling af arbejdshgjder, fx gennem hgjdeindstillelige arbejdsborde og
arbegjdsstole

« mulighed for og brug af bade siddende og staende arbejdsstillinger

« at undga lange rackkeafstande - at det, der skal arbejdes med, er s& tag som muligt pa kroppen
« gode pladsforhold og god ryddelighed, sdledes at der kan arbejdes i gode arbejdsstillinger

» gode muligheder for anvendelse af hjadpemidler, der reducerer belastende arbejdsstillinger

* at betjeningshandtag pa maskiner sidder i god hgjde, afstand mv.

Medvirk til at indfere gode teknikker ved:

* at give konkret instruktion og vejledning i arbejdsteknik
* at indstille redskaber korrekt

« at undga at arbejde med leddene i yderstillinger for lang tid ad gangen, - fx bagudbgjede
handled, arme der |gftes hgjt eller ragkker langt frem

« at arbejde med lige ryg og undga vrid og starre foroverbgjninger

Behandling og gvelser

Det er vigtigt, at opstéede skader behandles hurtigt, da skaderne ellers kan forvaares. Skadet veer
er langt mere sarbart, og desuden kommer man ofte til at arbejde i forkerte bevasgemenstre pa
grund af skaden, hvilket igen kan forarsage flere gener andre steder i bevasgeapparatet.

Forebyg i det daglige ved at lave pvelser for arme og handled samt nakke og skuldre. Forslag til
ovelser kan ses her: @velser til forebyggelse af bevasgeapparatsproblemer

Gode links:

* BFA Service - Turisme: "Lablivet - Godt arbejdsmilja for |aboratorietandteknikere” og "@velser til
forebyggelse af bevasgeapparatsproblemer”.

* BFA Service - Turisme: Temaside for |aboratorietandteknikere.


http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/Lablivet_oevelser.pdf
http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/Lablivet_web.pdf
http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/Lablivet_oevelser.pdf
http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/Lablivet_oevelser.pdf
http://www.bar-service.dk/Default.aspx?ID=7069

