FAKTA OM TUNGE LAFT OG BARINC

Arbegdsmiljeforholdet og kravene

Konsekvenser af tunge |l gft
Faren ved tunge laft, som lgft af kister og afdede, er akutte skader og neddlidning i isaa ryg og
skuldre. Der er ogsa en reel fare for faldulykker, ndr man lgfter og bagrer tungt.

Krav til forebyggelse

Udgangspunktet for vurderingen af laft er byrdens vasgt og dens afstand fra ryggen under
| aftet = rakkeafstanden - se figuren nedenfor.

Belastningen pa kroppen stiger jo tungere byrden er, jo starre raskkeafstanden er og jo
hurtigere, man lgfter byrden, samt hvis der |gftes med forvaarende faktorer.
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Farverne angiver:

« Det rgde omrade: Lgft, hvis belastning anses for sundhedsskadelig.

« Det gule omrade: Laftene kan vaae sundhedsskadelige. L eftehyppighed, varighed og
forvearrende faktorer skal ogsa vurderes.

De primaat forvaarrende faktorer er: foroverbgjning af ryggen, vrid eller skaev
belastning af ryggen og leftede arme.

Andre forvaarende faktorer er f.eks.: sveart handterlige byrder, darlige pladsforhold,



ringe arbejdsteknik, left fra under knaehgjde, baering af tunge emner mere end 2
meter og risiko for uventede belastninger. — Jo flere forvaarende faktorer, jo lavere vaggt
kan handteres uden fare for sundhedsskade.

| den gverste del af det gule omrade er Igftet kun acceptabelt, hvis det udfgres under optimale
forhold, dvs. ingen forvaarrende faktorer.

« Det granne omrade: Her vurderes, at belastningen ved lgftet normalt ikke medfarer
sundhedsrisiko.

Husk at et normalt laft som regel atid vil indebaare en vis rakkeafstand, da byrder ofte ikke stér, sa
de kan tages tad ved kroppen.

Baringer
Baainger skal som udgangspunkt undgas, men hvis byrden skal baer es nedsadtes gramsen for
maksimal vaegt i gult omrade til felgende:

» ted ved kroppen ca. 20 kg
* i underarms afstand ca. 12 kg

* | ¥aarms afstand ca. 6 kg.

Ved baging af byrder ber transportvejen hgjst vaare 20 meter pa plant underlag. Et amindeligt
trappetrin pa transportvejen sidestilles med en bagreafstand pa ca. 1 meter. Baging pa ujaevnt, vadt
og fedtet underlag er saalig risikabelt.

Ved asymmetrisk baging fx med én hand gges bel astningen.

Ved handtering af kister og afdade forekommer der i dag en
del problematiske laft. Handteringen er en ganske saglig
situation, hvor etikken og hensynet til de pargrende spiller
en vigtig rolle.

Arbejdstilsynet afgiver ikke for nuvaarende pabud ved
baging af af afdede pa trapper, men forventer at

bedemaand ved egenindsats bringer dette saalige problem

til lgsning.

Ved begravel sesceremonier stiller AT krav om brug af tekniske hjadpemidler, hvis der ikke er
pararende til stede. Er der pararende til stede, stiller AT ikke krav om brug af tekniske hjadpemider,
uagtet om de pararende deltager i baaing mv. eller g.

Nar flere personer sammen handterer en byrde, ma den enkelte ikke belastes med mere end 70 %
af vasgtgramsen for et enkeltmands-lgft. Det vil sige, at to personer - helt tag ved kroppen og
under optimale forhold - ikke ma |gfte 100 kg tilsammen, men hgjst 70 kg.

En norma kiste vejer ca. 40 - 50 kg og hertil kommer veegten af den afdgde, sa et tomandsl eft er
som regel atid problematisk.

Der findesi dag en rakke hjadpemidier, der kan anvendes til 1gft og transport af kister og afdede (se



ndf.). Hvor det kan lade sig gare skal disse hjadpemidler anvendes. | krematorier, hospitaler,
plejehjem og i bedemandenes egne lokaler skal sundhedsskadelige | ft undgas. | private hjem og i
kirker kan der stadigvaek optraede problematiske forhold grundet fx pladsmangel. - Laes merei BAR
service og tjenesteydelsers vejledning "Branchevejledning for bedemaand og ansatte i krematorier”.

Gode rad om tiltag og
| @sninger

* Brug f@lgende hjadpemidler:
- loftdifte eler gulvigftere til |oft af afdede pa fx hospitaler og plejehjem
- glidestykker til at forflytte afdede fra et Igje til kiste
- trappevogne til at transportere kister og afdede via trappe til og op i rustvogn
- saksevogne til transport af kiste fralokale til rustvogn (har sma hjul og er mest velegnet pa
jaavnt og fast underlag)
- udtrakkelig rullebane i rustvogn
- kistetrucks, kistelifte og kistehandteringsvogne
- ramper ved niveauforskelle (er stigning pa rampen stejlere end 1:20, ber hjad pemidiet vagre
selvkerende

Lass om hjadpemidlerne i "Branchevejledning for bedemaand og ansatte i krematorier”.

« Indret arbejdspladsen, sdledes at der kan anvendes gode arbejdsstillinger. - Fx at der er god
plads og ryddelighed.

* Instruer i og anvend gode arbejdsteknikker til de |&ft, der er nedvendige. Repeter teknikkerne
regelmasssigt. (Se faktaark om lgfte- og arbejdsteknikker)

« Det er vigtigt, at arbejdet er planlagt og tilrettelagt, sa man ikke kommer til at flytte pa kister
flere gange end hgjst nedvendigt. Afskaf belastende arbejdsgange og indfer god logistik.

« Endelig er det vigtigt, at man hurtigt behandles, hvis der opstar skader.

Gode links:

* BFA Service - Turisme: " Branchevejledning for bedemaand og ansatte i krematorier”


http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/bedemaend2008.pdf
http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/bedemaend2008.pdf
https://www.apvportalen.dk/frisoerer-og-anden-service/laer-om-arbejdsmiljoe/bedemaend-og-krematorier/fakta-om-ergonomiske-forhold/loefte-og-arbejdsteknikker
http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/bedemaend2008.pdf

