FAKTA OM TRAK OG SKUB

Arbegdsmiljeforholdet og kravene

Trak og skub er manuel handtering og skal vurderesi
forhold til risikoen for helbredsskadelige belastninger.
Lovgivningen stiller krav om, at der bruges egnede tekniske
hjedpemidler, nar det er muligt og hensigtsmaessigt, og altid
nar den manuelle transport indebaaer fare for sikkerhed
eller sundhed.

Traek og skub forekommer fx ved handtering af 1efte- og rullevogne, saekkevogne,
opkridtningsmaskiner, gulvvaskemaskiner mv.

Trak og skub kan ogsa forekomme som start pa et | aft, ndr et emne skal bringes ted pa kroppen.
Generelt vil det ofte vaae skuldrene og ryggen, der er i starst risiko for at blive overbelastet ved
tunge tra&k og skub.

Det er generelt bedre at skubbe frem for at traskke. Nar der skubbes, kan kroppens vaagt og
benene udfare det meste af arbejdet. Nar der traskkes, skal musklerne yde starre kraft. Gar man
baglams og tragkker en tung byrde, belastes skuldrene langt mere end ved skub.

Gode kareveje uden ujsevnheder og trin, f.eks. til transportvogne, og gode hjul, der er tilstragkkeligt
store og passer til underlaget kan nedszdte belastningen ved den manuelle handtering.

Krav og gode rad om tiltag og |@sninger
» Anvend selvkarende hjadpemidler hvor byrderne er for tunge.

« Der skal vaae gode pladsforhold og god ryddelighed, sdledes at de gode arbejdsstillinger kan
benyttes.

» Hjadpemidler med hjul skal kunne rulle og dreje let, men samtidigt kunne holde en retning
stabilt.

« Hamnder skal kunne placeresi en god hgjde pa det, der skal skubbes eller trakkes (ca. 70% af
skulderhgjden)



 Hjadpemidlerne skal vedligeholdes, sdledes at de er velfungerende.

« Transportveje skal vaae sa plane og vandrette som muligt. Kegreunderlaget skal vagre fast, uden
starre revner og andre forhindringer.

« Stigninger og trin skal begramses og skal sa vidt muligt forsynes med skrakiler/ramper €l.lign., sa
transport med kerende materiel |ettes.

* Instruer i og brug god arbejdsteknik, sdledes at ryggen kan holdes ret, og kropsvasgten og
benene kan bruges il at skubbe med, ved at vasgten lasgges frem pa forreste ben. (Se mere om
arbejdsteknikker her.)

Gode links:

« BFA Service - Turisme: "Arbejdsmiljghandbog for idrags- og sportsanlesg” og "Branchevejledning
om godt arbejdsmilj@ i svammehallen”, (www.bfa-service.dk)


https://www.apvportalen.dk/kultur-og-idraetsaktiviteter/laer-om-arbejdsmiljoe/idraets-og-sportsanlaeg/fakta-om-ergonomiske-forhold/loefte-og-arbejdsteknikker#13768
http://www.bar-service.dk/

