FAKTA OM MIKROORGANISMER OG HYGIEJNE

Arbejdsmiljgforholdet

Problemet med mikroorganismer i form af bakterier er, at de
kan veere sygdomsfremkaldende.

Vaskerier, der modtager snavsetgj indeholdende blod,
affgring, opkast mv., skal sikre sig, at personalet ikke
udseettes for smitterisiko.

En darlig hygiejne, hvor der iseer er problemer med
rengaringskvaliteten og handhygiejnen, forvaerrer
problemet vaesentligt.

Gode rad om tiltag og l@sninger

Vurder om hygiejnen er i orden pa arbejdspladsen f.eks. gennem APV og arbejdsmiljgrunderinger.
lveerksaet malrettede lgsninger ved eventuelle problemer.

Instruer medarbejderne, saledes at de opnar tilstraekkelig viden om mikroorganismer og hygiejne.
Folg op i hverdagen for at sikre, at de rigtige metoder og fremgangsmader anvendes.

Anvend vaernemidler som handsker, arbejdsbekleedning, masker mv., hvor det er pakraevet.
Snavsetgj, der kan indeholde smittefarligt materiale, bgr modtages af vaskeriet i vandoplgselige teet
tillukkede poser. Hvor der sorteres smittefarligt tgj, skal der veere

procesudsugning/procesventilation til det fri

Skift arbejdsbeklaedning hver dag og med det samme, hvis der sker gennemvaedning fra det
snavsede vasketgj.

Nar indsorteringsafdelingen forlades, tages beskyttelsesovertraek/forklaede af, eller der anvendes
en form for overtraekskittel, der skiftes hver dag.

Luftstrammen i vaskeriet skal ga fra ren mod snavset afdeling, eller afdelingerne skal veere fysisk
adskilte for at forebygge spredning af mikroorganismer gennem luften.

Kvaliteten af rengaringen skal veere sa god, at mikroorganismer fiernes i tilstraekkelig grad.

Undga renggringsmetoder, der kan forarsage yderligere spredning af mikroorganismer, f.eks. ved



manglende udskiftning af forurenede klude, hgjtryksrensning eller ved ophvirvling af stav med
mikroorganismer (f.eks. fejning med kost i stedet for at binde stavet med en mikrofibermoppe).

Sgrg ogsa for at holde renggaringsudstyr som f.eks. renggringsvogne rene, saledes at
mikroorganismer ikke bringes med rundt.

Handhygiejne
Handhygiejne er en af de veesentligste forebyggende faktorer. Handhygiejne udfares altid, efter
urent arbejde, far man starter pa noget rent, og efter man har brugt handsker.

Folgende er gode rad om hygiejne, som forebygger mange slags smitte:

Desinfektion og vask af heender

« | dag anbefales det at bruge handdesinfektion i langt de fleste situationer.
Handdesinfektion er hurtigere at bruge, den er mere effektiv til at draebe
mikroorganismer, og den er mere skansom end handvask.

« Handdesinfektion er fgrstevalget efter alle urene procedurer (risiko for
forurening af personalets haender), hvor haenderne er tgrre og ikke
synligt forurenede

« Handdesinfektion er ogsa farstevalget far alle rene procedurer og nar
man skal spise sin mad (risiko for forurening fra personalets haender,
fx efter bergring af urent tgj i indsorteringen)

 Efter urent arbejde med synlig forurening af heenderne, fx ved bergring af blod, anden
legemsveeske, urin eller affaring, eller nar haenderne er blevet vade, anvendes farst almindelig
handvask med saebe og vand, efterfulgt af hygiejnisk handdesinfektion.

Handvask eller hAnddesinfektion altid:

 Efter brug af handsker (Handsker beskytter haenderne mod at blive forurenet med organisk
materiale. Men der kan veere usynlige sma huller i handskerne, sa der ikke er 100 % sikker
beskyttelse. Desuden sker der vaekst af bakterier pa haenderne, nar man bruger handsker, fordi
der opstar varmt og fugtigt miljg i handsken)

« Far maltider eller handtering af madvarer.

* Efter toiletbesag.

Veer ogsa opmaerksom pa, at alle har en god hygiejne i det daglige, f.eks.:

 nar keyboards, dgrhandtag, telefon og andre feelles hand-kontaktpunkter deles med kolleger og



andre

+ at der ikke nyses, hostes og pudses naese ud i luften, men i engangslommetgrklaeder, som smides
| skraldespanden efter brug. | en snaever vending kan man nyse ind i albueleddet eller overarmen,
sa smitten ikke spredes til alle sider

« at man bliver hjemme fra arbejde, ved smitsom sygdom som influenza og diarre

« at man primeert bruger handsprit med hudplejemiddel til desinfektion af heenderne, nar det er
muligt (virker bedre).

Gode links:

« www.bfa-service: "Vejledning om smitte og risiko for smittespredning ved renggaring"
» Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sst.dk vedr. hygiejne

 Radet for bedre hygiejnes hjemmeside: www.bedrehygiejne.dk
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https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Rengoering%20vaskerier%20og%20renserier/0770_BAR_smitte.pdf
http://www.sst.dk/
http://www.bedrehygiejne.dk/

