FAKTA OM INDRETNING, ARBEJDSSTILL
BEVAGELSER

Arbejdsmiljgforholdet og kravene

Dérlig indretning og uhensigtsmasssige arbejdsstillinger og bevasgel ser kan medfere risiko for
arbejdsskader.

* Laenderygbesvaar kan hamge sammen med for store foroverbgjninger, vridninger, og side-
eller bagoverbgjninger af ryggen. Det er saaligt risikabelt, nér stillinger holdes laange, nér
bevaggel ser gentages hyppigt, eller nar der samtidig | eftes.

* Nakke- og skulderbesvaer haanger issa sammen med for meget arbejde med | gftede arme,
fastlast hovedstilling, eller nar arbejdet stiller krav om prascision.

« Hand- og armbesvaer haanger ofte sammen med hyppigt gentagne bevasgel ser, stor kraft eller
bevaggelser til yderstillinger for albue og hand.

 Hofte- og knaebesvaar kan forekomme, hvis man har meget staende/gaende, hugsiddende
eller knadende arbejde. Der er ogsa en arsagsmaesssig sammenhaang mellem tunge | ft og slidgigt
I hofter og knae

Generdlt vil problemerne kunne forvaares, nar bevaagel ser gentages hyppigere og belastende
arbejdsstillinger skal holdes i laengere tid, - med andre ord nar der bliver mangel pa variation.
Endvidere stiger belastningen, ndr der skal bruges flere kradter, f.eks. ved tunge left og baainger,
0g jo hurtigere bevaggel ser udfares.

Arbejdsmiljalovgivningen stiller krav om, at risikoen ved uhensigtsmaessige arbejdsstillinger og
arbejdsbevasgel ser vurderes, og at arbejdet ud fra denne vurdering planlagyges, tilrettel aayges og
udferes, sa det ikke medfarer fare for sikkerhed og sundhed.

Gode rad om tiltag og |@sninger

Indret arbejdspladsen, sa der tages hgjde for falgende:

« gode pladsforhold og god ryddelighed, siledes at der kan
arbegjdes i gode arbejdsstillinger

« mulighed for indstilling af arbejdshgjder, sdledes at fx
bordhgjder passer til den enkelte. (Hvis flere skal bruge det samme bord, skal det vage let at
indstille i hgjden.)



* at betjeningshandtag pa maskiner sidder i god hgjde, afstand mv.

« god placering af hylder, sdledes at arbejdshgjder ligger tegt pad midtlar- og albuehgjde, nar der
skal handteres tungere ting

« at keretgjer som fx traktorer har lette p& og afstigningsforhold samt er indrettet, sa fx saadet
kan indstilles tilstraskkeligt i forhold til pedaler, rat, betjeningsknapper mv.

Med hensyn til arbgjdsteknik og brugen af kroppen:
« tilrettelagg arbejdet, sa variation indgar naturligt i |@bet af arbejdsdagen for at undgé de samme
stillinger og bevagyelser i for lang tid ad gangen

« brug egnede tekniske hjadpemidler med indstillingsmuligheder, sdledes at der kan opnas gode
arbejdsstillinger

« at der er mulighed for at skifte mellem siddende, stdende og gaende arbejde.

At medvirke til at indfare gode teknikker ved:

o at give konkret instruktion og oplaaring i arbejdsteknik
* at indstille redskaber korrekt

* at bruge kroppens store muskler i benene i stedet for
arme og skuldre, hvis det er muligt

« at arbejde med lige ryg og undga vrid og sterre
foroverbgjninger

« at undga lange raskkeafstande og for hurtige
bevasgel ser.

Nar der er meget stdende og gaende arbejde kan belastningerne reduceres ved:

« andringer i arbejdets tilrettelaaggel se, sdledes at der ogsa bliver mulighed for siddende arbejde
0g passende pauser,

« at der anvendes godt steddeempende arbejdsfodtej og fx arbejdsmétter i vearksteder.

Behandling

Det er vigtigt, at opstéede skader hurtigt behandles. Skaderne kan €ellers forveares og flere gener
opsta i bevasgeapparatet, hvis man arbejder med forkerte bevasgemenstre.



Laes merei BFA Service og Turisme: " Arbejdsmiljghandbog
for ejendomsserviceomradet”, der kan downloades fra
www.bfa-service.dk.

Gode links:

« www.bfa-service.dk: ” Arbejdsmiljghandbog for
gjendomsserviceomradet”

* BFA Service - Turisme: Temaside om Forebyggelse af muskel- og skeletbesvaa

Transport
Service — Turisme
Jord til Bord


http://www.bfa-service.dk/
http://www.bfa-service.dk/
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Ejendomsservice%20og%20forsyning/Arbejdsmiljoehaandbog-for-ejendomsserviceomraadet-2017.pdf
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Ejendomsservice%20og%20forsyning/Arbejdsmiljoehaandbog-for-ejendomsserviceomraadet-2017.pdf
https://bfa-service.dk/msb

