FAKTA OM TUNGE LAFT OG BARINC

Arbegdsmiljeforholdet og kravene

Konsekvenser af tunge | gft
Faren ved for tunge |aft er akutte skader og nedslidning i isaar ryg og skuldre. Lgftene slider pa
muskler og led og kan give skader efter kortere eller laangere tid.

Belastende tunge 1aft og baainger kan issa vaae et problem for vagter, der arbejder med
vaadihandtering. Nar der handteres tunge containere og beholdere med manter, er der god grund
til at passe pa.

Krav til forebyggelse

Udgangspunktet for vurderingen af 1aft er byrdens vaegt og dens afstand fra ryggen under
|aftet = rakkeafstanden - se figuren nedenfor.

Belastningen pa kroppen stiger jo tungere byrden er, jo sterre raskkeafstanden er, og jo
hurtigere man lgfter byrden, samt hvis der |gftes med forvaarende faktorer.

Farverne angiver:

- I | it hvis belastning anses for
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« Det gule omrade: L gftene kan vage sundhedsskadelige. kg
L eftehyppighed, varighed og forveerrende faktor er
skal ogsa vurderes.

30 kg

De primaat forvearrende faktorer er: foroverbgjning o
af ryggen, vrid eller skaev belastning af ryggen ke

Tkg

og lgftede arme. sk

Andre forvaarende faktorer er f.eks.: |gftehgj de, per sonens fysiske forudssetninger,

svaart handterlige byrder, déarlige pladsforhold, ringe arbejdsteknik, |gft fra under
knaehg de, baering mere end 2 meter og risiko for uventede belastninger (f.eks. glide,
snuble). — Jo flere forvaarende faktorer, jo lavere vaagt kan handteres uden fare for
sundhedsskade.

| den gverste del af det gule omrade er Igftet kun acceptabelt, hvis det udfgres under optimale
forhold, dvs. ingen forvaarrende faktorer.

- DEGRERREIGMIEEE: Her vurderes, at belastningen ved lgftet normalt ikke medfarer
sundhedsrisiko.



Husk at et normalt laft som regel atid vil indebaare en vis rakkeafstand, da byrder ofte ikke stér, sa
de kan tages tad ved kroppen.

Baeringer
Baaing skal som udgangspunkt undgas, men hvis byrden skal baer es sadtes gramsen for maksimal
vaggt i gult omréde til felgende:

» ted ved kroppen ca. 20 kg
* i underarms afstand ca. 12 kg

* i ¥ arms afstand ca. 6 kg.

Ved baging af byrder ber transportvejen hgjst vagre 20 meter pa plant underlag. Et amindeligt
trappetrin pa transportvejen sidestilles med en baeafstand pa ca. 1 meter. Baaing pa ujaavnt,
vadt og fedtet underlag er saarlig risikabelt.

Ved asymmetrisk baging fx med én hand eges bel astningen.

Gode rad om tiltag og |@sninger

* Brug hjadpemidler, hvor det er praktisk muligt, - f.eks. laftere i bilens varerum (hvis der skal
| aftes tunge containere), rullevogne med gode hjul, saskkevogne og elevatorer.

* Indretningen af lokaler og biler ber veae, sa der
forekommer sa fatunge lgft som muligt, og at gode
arbejdsstillinger kan indtages, sdledes at lave og hgje laft
undgas. - F.eks. at der er god plads og god
ryddelighed, hylder i god hgjde (ikke over abuehgjde), : i o .
lav laessehgjde til bilens varerum, laesseplade, og at tunge IRDEHOLDER FARVEPATRONER
emner ikke placeres pa gulvet, hvis de skal | gftes
manuelt.

« Forsgg at undga left og baering af emner, der vejer mere end 10-11 kg.

* Instruer i og anvend gode arbejdsteknikker til de left, der er nadvendige, og repeter
teknikkerne regelmaessigt. (Se faktaark om lefte- og arbejdsteknikker)

* | vaadicentralen kan tunge emner kares med pallelgftere og stablere. Hvis de tilligemed er
hgjtlaftende, kan der opnas gode arbejdshgjder ved laesning og losning af bilerne.

+ Undga at baare tunge byrder som en pengekuffert over
lange afstande, men ker dem med hjadpemidler pa hjul,
som f.eks. trolleyen vist pa billedet. Hjulene patrolleys,
containere mv. bar vaae sa store som muligt og lagbe let pa
underlaget.

Sora for at der er gode brede handtaa pa det der skal


https://www.apvportalen.dk/faengsler-og-vagt/laer-om-arbejdsmiljoe/vagter/fakta-om-ergonomiske-forhold/loefte-og-arbejdsteknikker#10499

|gftes og bages, - f.eks. manttasker og kufferter

Endelig er det vigtigt, at man hurtigt bliver behandlet, hvis der opstar skader.

Gode links:

* BFA Service - Turisme: Temaside om For ebyggelse af muskel- og skeletbesveaer

Transport
Service — Turisme
Jord til Bord


https://bfa-service.dk/msb

