
OVERSIGT OVER FAKTAARKENE OM DE ERGONOMISKE 
FORHOLD FOR VAGTER 

• Tunge løft og bæringer

• Løfte og arbejdsteknikker 

• Skub og træk

• Indretning og arbejdsstillinger

 

https://www.apvportalen.dk/faengsler-og-vagt/laer-om-arbejdsmiljoe/vagter/fakta-om-ergonomiske-forhold/tunge-loeft-og-baeringer#10497
https://www.apvportalen.dk/faengsler-og-vagt/laer-om-arbejdsmiljoe/vagter/fakta-om-ergonomiske-forhold/loefte-og-arbejdsteknikker#10499
https://www.apvportalen.dk/faengsler-og-vagt/laer-om-arbejdsmiljoe/vagter/fakta-om-ergonomiske-forhold/skub-og-traek#10498
https://www.apvportalen.dk/faengsler-og-vagt/laer-om-arbejdsmiljoe/vagter/fakta-om-ergonomiske-forhold/indretning-og-arbejdsstillinger#10500

