FAKTA OM MIKROORGANISMER OG HYGIEJNE

Arbejdsmiljgforholdet

Problemet med mikroorganismer i form af bakterier og virus
er, at de kan veere sygdomsfremkaldende.

En darlig hygiejne, hvor der iseer er problemer med
handhygiejnen, forveerrer problemet ganske vaesentligt.

Gode rad om tiltag og l@sninger

Vurder om hygiejnen er i orden pa arbejdspladsen f.eks. gennem APV og arbejdsmiljgrunderinger.
lveerksaet malrettede lgsninger ved eventuelle problemer.

Da handhygiejne er en af de veesentligste forebyggende faktorer falger her nogle gode rad om
hygiejne, som forebygger mange slags smitte.

Anvend disse rad til daglig - og iseer hvis der er influenza, forkalelse, host, nys, lgbende naeser og
diarre i omgivelserne:

Der skal altid desinficeres eller vaskes haender:

» fgr der tilberedes mad
o far der spises

* efter toiletbesgg

« nar man har nyst i haenderne eller pudset naese.

Vaer ogsd opmaerksom pa, at alle har en god hygiejne i
det daglige, f.eks.:

 nar keyboards, dgrhandtag, bilrat, telefon og andre
feelles hand-kontaktpunkter deles med kolleger og
andre

« at der ikke nyses, hostes og pudses naese ud i luften,
men i engangslommetgrklaeder, som smides i
skraldespanden efter brug. | en snaever vending kan
man nyse ind i albueleddet eller overarmen, sa smitten ikke spredes til alle sider




 at man bliver hjemme fra arbejde, ved smitsom sygdom som influenza og diarre

« at man primaert bruger handsprit med hudplejemiddel til desinfektion af heenderne, nar handvask
ikke er en tilstreekkelig forebyggende faktor i forhold til mikroorganismer og smitte.

Gode links:

» Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sst.dk vedr. hygiejne
« Radet for bedre hygiejnes hjemmeside: www.bedrehygiejne.dk.

» www.bfa-service.dk: "Branchevejledning om smitte og risiko for smittespredning ved renggring"
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http://www.sst.dk/Sundhed%20og%20forebyggelse/Hygiejne.aspx
http://www.bedrehygiejne.dk/
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Rengoering%20vaskerier%20og%20renserier/0770_BAR_smitte.pdf

