FAKTA OM MIKROORGANISMER OG H'

Arbe dsmiljeforholdet

Problemet med mikroorganismer i form af bakterier og virus
er, at de kan vage sygdomsfremkal dende.

En darlig hygiejne, hvor der issa er problemer med
rengaringskvaliteten og handhygiejnen, forvearer
problemet vassentligt.

Gode rad om tiltag og |@sninger

« VVurder om hygiginen er i orden pa arbejdspladsen f.eks. gennem APV og
arbgjdsmiljerunderinger. Ivaarksaa marettede lasninger ved eventuelle problemer.

« Instruer medarbejderne, saledes at de opnar tilstraskkelig viden om mikroorganismer og
hygieine. Falg op i hverdagen for at sikre, at de rigtige metoder og fremgangsmader anvendes.

« Kvaliteten af rengaringen skal vaare sa god, at mikroorganismer fjernesii tilstreekkelig grad.

» Anvend vaanemidler som handsker, arbejdsbeklasdning, masker, sikkerhedsbriller,
andedragsvaan, mv., hvor det er pakraevet.

« Undga rengeringsmetoder, der kan forarsage yderligere spredning af mikroorganismer, f.eks.
ved manglende udskiftning af forurenede klude, hgjtryksrensning eller ved ophvirvling af stev
med mikroorganismer (f.eks. fejning med kost i stedet for at binde stevet med en
mikrofibermoppe).

* Sarg ogsa for at holde rengaringsudstyr som f.eks. rengeringsvogne rene, saledes at
mikroorganismer ikke bringes med rundt.

« Handter affald pa en korrekt méde. Undga berering med mikroorganismer og brug handsker,
hvor der er risiko.

Handhygiejne er en af de vaesentligste forebyggende faktorer. Handhygiejne udferes altid, nar man
gar fra urent til rent, far man starter pa noget rent, og efter man har brugt handsker.

Felgende er gode rad om hygiejne, som forebygger mange slags smitte:



Desinfektion og vask af heender

« | dag anbefales det at bruge handdesinfektion i langt de fleste situationer.
Handdesinfektion er hurtigere at bruge, den er mere effektiv til at drasbe
mikroorganismer, og den er mere skansom end handvask.

 Handdesinfektion er farstevalget far ale rene procedurer (risiko for
forurening fra personalets haander, f.eks. - opfyldning af vogne med rene
klude, tage handsker pa, osv.)

« Handdesinfektion er ogsa ferstevalget efter alle urene procedurer (risiko
for forurening af personalets haander), hvor haanderne er terre og ikke
synligt forurenede (f.eks. efter beraring af forurenede overflader, nar man
gar fra en sengestue eller bolig til den nasste, mv.)

* Efter urent arbejde med synlig forurening af haanderne, f.eks. ved bergring af blod, anden
legemsvaeske, urin eller affgring, eller nar haanderne er blevet vade, anvendes farst almindelig
handvask med saebe og vand, efterfulgt af hygigjnisk handdesinfektion

« Pahospitaler og i plejesektoren udferes ogsa farst handvask og dernasst desinfektion far og
efter kontakt med patienter med mavetarm-infektion (diarre og/eller opkastning) da nogle af de
diarre-fremkal dende mikroorganismer ikke dragbes effektivt af handsprit alene.

Handvask eller handdesinfektion altid:

* Efter brug af handsker (Handsker beskytter haanderne mod at blive forurenet med organisk
materiale. Men der kan vaae usynlige sma huller i handskerne, sa der ikke er 100 % sikker
beskyttelse. Desuden sker der vaekst af bakterier pa haanderne, ndr man bruger handsker, fordi
der opstar varmt og fugtigt milj@ i handsken)

* Efter hoste, nys eller naesepudsning (host og nysind i et lommeterklaede eller et same i stedet
for haanderne)

¢ Far matider éler handtering af madvarer.
* Efter toiletbesag
* Efter beraring af dyr f.eks. i daginstitution eller laboratorium.

Vaa ogsa opmaaksom pa, at ale har en god hygigjne i det daglige, f.eks.:

« nar keyboards, derhandtag, telefon og andre fadles hand-kontaktpunkter
deles med kolleger og andre

o at der ikke nyses, hostes og pudses nasse ud i luften, men i
engangslommetarklaeder, som smidesi skraldespanden efter brug. | en
snaever vending kan man nyse ind i albueleddet eller overarmen, sa smitten
ikke spredes til alle sider

 at man bliver hjemme fra arbgjde, ved smitsom sygdom som influenza og
diarre

« a man primaat bruger handsprit med hudplejemiddel til desinfektion af haanderne, nar det er
muligt (virker bedre).



Gode links:

« www.bfa-service.dk: Vejledning om smitte og risiko for smittespredning ved rengering og Pa med
handsken

¢ Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sst.dk vedr. hygigine

« Rédet for bedre hygiejnes hjemmeside: www.bedrehygiejne.dk.

» At-vgledning C.0.18. Udsadtelse for bakterier, svampe og andre mikroorganismer
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http://www.bfa-service.dk/
https://bfa-service.dk/rengoering-vaskerier-og-renserier/kemi-biologi/paa-med-handsken
https://bfa-service.dk/rengoering-vaskerier-og-renserier/kemi-biologi/paa-med-handsken
http://www.sst.dk/
http://www.bedrehygiejne.dk/
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/u/c-0-18-udsaettelse-for-bakterier-svampe.aspx

