Fakta om hud Dec 2022

Krav
Vurdér om:

+ der er kemikalier der skader huden, f.eks. renggringsmidler, skaereolier,
syrer eller organiske oplgsningsmidler

« der er arbejde hvor medarbejderne ofte har haenderne i vand
« der arbejdes med handsker

* der arbejdes med gummihandsker uden bomuldshandske under

+ om der stilles creme med hgijt indhold af petrolatum (hvid vaseline) til
radighed. Jo hgjere indhold af petrolatum, jo bedre

« der er slitage pa heenderne, f.eks. fra foldning af kartoner

Gode rad

+  Veer opmeerksom pa at eksem kan skyldes enten allergi eller irritation — som oftest er det irritation — f.eks. At
haenderne er vade eller seeben ikke skylles ordentligt af eller at heenderne ikke tarres efter handvask. Det kan
ogsa veere et vadt eerme eller fugt i handskerne.

+ Beskyt heender mod vadt arbejde og kemikalier. Brug handsker.
* Brug en bomuldshandske under handsken.
* Hold huden hel - beskyt med creme fgr - under og efter arbejde

* Hvis I laver APV om sommeren undervurderer | maske hudproblemet, det er nemlig sterst om vinteren

Arbejdstilsynets regler og praksis Forebyg problemet
* Arbejdsgiveren skal stille handsker til radighed. » Leeg arbejdet og rutinerne an sa
det bliver nemt og realistisk at

folge de gode rad. F.eks. creme
i pauserne. Hudproblemer kan
oftest forebygges med god
praksis

+ Lav en hudpolitik, sa | kan gribe
ind, far problemet er blevet for
stort. @delagt hud tager meget
lang tid at hele og kan fgre til
ophear af arbejdet.

Relevante links

Arbejdstilsynets vejledning om Vadt arbejde, At-vejledning 12.1.1 Klik her.
Undga hudproblemer ved vadt arbejde, NFA. Klik her

Handsker - en vejledning om brugen af handsker (bfa-i.dk). Klik her
Eksem og hudallergi (bfa-i.dk). Klik her

Pa med handsken (bfa-service.dk). Klik her

Slagten- Og kgdbranchen Branchearbejdsmiljsudvalget Jord til Bord



https://at.dk/regler/at-vejledninger/vaadt-arbejde-12-1-1/
https://nfa.dk/da/Forskning/Udgivelse?journalId=f59d63b7-b772-47f8-9de8-257e6fb9517d
https://www.bfa-i.dk/kemi-og-biologi/allergi-og-beskyttelse/handsker-en-vejledning-om-brugen-af-handsker
https://www.bfa-i.dk/kemi-og-biologi/allergi-og-beskyttelse/eksem-og-hudallergi
https://bfa-service.dk/paa-med-handsken



