FAKTA OM HYGIEIJNE

Arbe dsmiljeforholdet

Spildevand indeholder store maangder mikroorganismer som kan vaare direkte
sygdomsfremkal dende.

Nér ansatte arbejder pa rensningsanlagg og pumpestationer,
sa kan de blive udsat for smitte i forbindelse med kontakt
med spildevand.

Spildevand indeholder mange forskellige mikroorganismer,
og mange af dem kan gare mennesker syge. Det kan
medfare sygdomme som stivkrampe (Teanus),
leverbetaandel se (hepatitis A), barnelammel se (Polio)

og Weils syge.

Hvis man stikker, river sig eller pa anden made far sar, er der
en foraget risiko for smitte.

Vaccination

| felge Kloakbekendtgarelsen, s skal personer der i starstedelen af deres arbejdstid er beskadtiget
med handtering, behandling og analyse af spildevand og kloakslam, vaare vaccineret mod Hepatitis A,
Stivkrampe og Polio.

For personer med kortvarig kontakt med spildevand er der ikke krav om vaccination.

Spildevand

Hvis man ved en arbejdsopgave ikke kan undga at komme i kontakt med spildevand, sa er det vigtigt,
at man anvender egnede vaarnemidler sdsom beskyttel seshandsker, gjenvaan og andedragisvaan.

Det kan vaae en god ide, at enkelte medarbejdere er vaccineret mod leverbetaandel se (hepatitis A),
stivkrampe og polio. Disse medarbejdere er sa bedre beskyttede og kan traade til, hvis der af og til er
arbejdsopgaver, hvor der er laasngerevarende kontakt med spildevand.

Gode rad om for ebyggende for anstaltninger

Falgende réd ber anvendes:

¢ Beskvt huden mod direkte kontakt med snildevand



» Beskyttelse mod dannelse af aerosoler ved hensigtsmaessig tilrettel ssggel se af arbejdet - anvend
overdakning, udluftning og om ngdvendigt andedradsvaan

* Sarg for generel god hygieine og vask / desinficer haander ofte
« Ved evt. sarskade er det vigtig med god sarbehandling, evt. henvendelse til lasge
* Falg det lovpligtige vaccinationsprogram

Der skal atid desinficeres eller vaskes haander:

* for der tilberedes mad
o for der spises
* efter toiletbesgg

 n& man har nyst i haanderne eller pudset naese.

Gode links:

 Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sst.dk vedr. hygigine
+ Ré&det for bedre hygiejnes hjemmeside: www.bedrehygiejne.dk.
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