FAKTA OM TRANSPORTABLE STIGE

Arbegdsmiljeforholdet og kravene

Transportable stiger

Arbejde pa stiger er forbundet med stor risiko for ulykker. Hvis der
arbejdes lang tid ad gangen pa stigen kan led, muskler og kredslgb
overbelastes.

Risikoen for ulykker skyldes ofte, at stiger opstilles pa et forkert
underlag, der f.eks. er bladt eller glat, at de opstilles med forkert
haddning, eller at der udferes opgaver fra stiger, som ber udferes fra stillads, lift eller en anden
sikker arbejdsplatform.

Belastningerne skyldes dels, at arbejdet udferesi fastlaste stillinger, dels at der arbejdes i
uhensigtsmaessige stillinger for at opna gode syns- og raskkeaf stande.

Langerevarende stéende arbejde pa smalle trin kan give traghed og smerter i ankler og fadder.

Gode rad om tiltag og |@sninger

Falgende er vigtigt:

« En stige skal tjekket hvert ar for fejl og mangler - 12 maneders eftersyn.

» Arbgdsgiveren har ansvaret for at en stige er vedligeholdt og i orden. Brugerne har ansvaret for
at kontrollere stigen.

Alle brugere skal have modtaget instruktion i brug af stigen.

Brug ordentligt fodtgj.

Stigen skal sta sikkert pa jorden og have den rette haddning.
« Man ma hgjst sta pa stigens tredje-gverste trin.

« Kun én person pa stigen, dog 2 pa hver side af en wienerstige.

Vaaktgj skal vaae let og enhandsbetjent, sd man kan holde fast i stigen med den anden hand.

« Der makun arbejdesi over 5 meters hgjde som en undtagelse, f.eks. nér en elpage skal
udskiftes. Hvis stigen ikke er fastgjort, skal der vaare en "fodmand”, der sikrer, at stigen ikke



vadter.

Las merei BFA Service - Turismes pjece: "Fald ikke ned nér du skal op”.

Gode links:

« BFA Service - Turismes pjece: "Fald ikke ned nér du skal op”.

o www.bfa-service.dk
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https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/stigepjece.pdf
http://www.bfa-service.dk/

