FAKTA OM FALD OG SNUBLEN

Ulykker kan have alvorlige konsekvenser og medfarer leengere tids sygefraveer. | vandforsyningen er
der en raekke risikoomrader, fx. fald og snublen, hvis faerdselarealer og adgangsveije til
arbejdsomrader ikke er ryddet eller ordentligt vedligeholdt.

Arbejdsmiljgforholdet og kravene

Snublen og fald i forbindelse med arbejdet forekommer.
Arsagerne er for det meste manglende oprydning og orden,
darlig belysning og niveauforskelle. Opkanter er andre
veesentlige arsager ligesom faren ved baering, hvor man har
sveert ved at se, hvor man seetter fgdderne og samtidig ikke
har haenderne frie til at holde fast eller tage fra - iseer pa
trapper.

Risikoen stiger ved travlhed, hvis man distraheres og ved
ubetsenksomhed.

Medarbejdere skal oplyses om hvilken risiko, der er, for
ulykker pa arbejdspladsen.

Instruktion skal gives, som kan medvirke til at forebygge denne type af ulykker.

Forekommer der ulykker, skal de analyseres og forebygges, saledes at en lignende haendelse ikke
sker igen.

Der skal fares tilsyn med, at arbejdet udfares forsvarligt.

Gode rad om tiltag og l@sninger

Vurder risikoen for fald og snublen gennem APV og arbejdsmiljgrunderinger. Gennemfgr en plan for
at fijerne eller reducere eventuelle fundne problemer, og informer personalet.
Her er en raekke gode ideer, der kan forebygge problemet:

 Hold en god orden og ryddelighed. Hold om muligt arbejdsomraderne fri for ungdvendige
genstande



Sarg for ordentlig belysning
Ga - lad veere med at lgbe

Stiger skal veere lange nok, og den gverste og nederste ende af langsgaende statteskinner skal
veere udstyret med glidsikker beleegning. Brug aldrig uhensigtsmaessige erstatninger for en stige
sasom stole eller kasser

Trapper skal veere oplyste
Afdzek lgse ledninger med tape eller leeg matter henover
Det er en god ide at markere trin og niveauforskelle, sa de er lette at se i dunkel belysning

Veer opmeerksom pa faren ved arbejde pa stiger og stilladser. (Laes mere i faktaarket "Stiger"
og "Fald ikke ned nar du skal op. - en sikker manual til din stige". Kan downloades fra www.bfa-
service.dk.)

Gulvene skal veere jeevne og lette at holde rene, behagelige at ga pa og have en tilstraekkelig
skridsikker overflade

Sarg for at opseette skilte med advarsel om farer og risici.

Gode links:

* www.bfa-service.dk

BFA Service - Turismes site om forebyggelse af ulykker

BFA Service - Turisme: "Fald ikke ned nar du skal op - en sikker manual til din stige"

Transport
Service — Turisme
Jord til Bord


https://www.apvportalen.dk/ejendomsservice-og-forsyning/laer-om-arbejdsmiljoe/vandforsyning/fakta-om-ulykker/transportable-stiger
http://www.bfa-service.dk/
http://www.bfa-service.dk/
http://www.bfa-service.dk/
http://www.forebygulykker.dk/
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/stigepjece.pdf

