FAKTA OM HYGIEIJNE

Arbe dsmiljeforholdet

Problemet med mikroorganismer i form af bakterier og virus er, a de kan vaae
sygdomsfremkal dende.

Det kan ogsa ske i forbindelse med oversvgmmelser i lokaler
med kloakvand. Spildevand indeholder mange forskellige
mikroorganismer, og mange af dem kan gere mennesker
syge. Det kan medfare sygdomme som smitsom
leverbetaandel se (hepatitis), Roskildesyge, stivkrampe,
Salmonellose og Weils syge. Weils syge (L eptospirose)
forarsages af en bakterie, og bliver typisk overf'art af rotter.
Der er derfor grund til at vaare saarligt opmaaksom pa at
beskytte sig mod bakterier og virus, hvis rotter er traangt
ind, eller der findes dade eller levende rotter under
oprydningsarbejde.

En déarlig hygieine, hvor der isaa er problemer med handhygiejnen, forvearer problemet ganske
vassentligt.

Gode rad om tiltag og |@sninger

Vurder om hygiejnen er i orden pa arbejdspladsen f.eks. gennem APV og arbejdsmiljgrunderinger.
Ivaarksagt malrettede |gsninger ved eventuelle problemer.

Gode rad om hygiejne

Da handhygiejne er en af de vaesentligste forebyggende
faktorer falger her nogle gode réd om hygiejne, som
forebygger mange slags smitte.

Anvend disse rad til daglig - og issa hvis der er influenza,
forkalelse, host, nys, |gbende nasser og diarre i
omgivelserne:

Der skal atid desinficeres eller vaskes haander:

 for der tilberedes mad

o for der spises



* efter toiletbesgg

« nar man har nyst i haanderne eller pudset nasse.

Vaa ogsa opmaaksom pa, at ale har en god hygigine i det daglige, f.eks.:

ndr derhandtag, telefon og andre fadles hand-kontaktpunkter deles med kolleger og andre

at der ikke nyses, hostes og pudses naese ud i luften, men i engangslommeterklasder, som smides
I skraldespanden efter brug. | en snaever vending kan man nyse ind i albueleddet eller overarmen,
sa smitten ikke spredesttil alle sider

 at man bliver hjemme fra arbgjde, ved smitsom sygdom som influenza og diarre

« at man primaat bruger handsprit med hudplejemiddel til desinfektion af haanderne, nér handvask
ikke er en tilstrakkelig forebyggende faktor i forhold til mikroorganismer og smitte.

Sarg for at bekaampe skadedyr, der kan overfegre smitte.

Gode links:

* Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sst.dk vedr. hygigine
« Rédet for bedre hygigjnes hjemmeside: www.bedrehygiejne.dk.


http://www.sst.dk/
http://www.bedrehygiejne.dk/

