FAKTA OM MIKROORGANISMER OG H'

Arbe dsmiljeforholdet

Problemet med mikroorganismer i form af bakterier, virus og parasitter er, at de kan vaae
sygdomsfremkal dende.

Ansatte i zoologiske haver kan blive udsat for overfarsel af
smitsomme sygdomme i forbindelse med handtering af
levende eller dade dyr (zoonoser).

Affald og spildevand kan veare andre kilder med farlige
mikroorganismer.

Der skal vagre arbejdsrutiner og -procedurer, som sikrer at
man ikke udsadtes for smitstoffer.

Arbejdet skal tilrettelasgges, sa der er mindst mulig risiko for,
at man skager sig eller bliver bidt, og sd man kan undga
kontaktsmitte ved handtering af smittefarlige dyr.

Rengaring skal udferes pa en sddan made, at eventuel forurening ikke spredes.

En dérlig hygigine, hvor der isaa er problemer med handhygiejnen, forvearer problemet ganske
vassentligt.

Gode rad om tiltag og |@sninger

Vurder om hygieinen er i orden pa arbejdspladsen fx gennem APV og arbejdsmiljgrunderinger.
Ivaarksaa malrettede lasninger ved eventuelle problemer.

Risiko for smitte med zoonoser
Undersag falgende forhold og etabler forebyggende tiltag ved behov:

* Er der risiko for at komme i kontakt med stev eller aerosoler (sma svaevende draber, der kan
indeholde bakterier, som kan indandes)?

* Er der risko for at komme i kontakt med syge dyr?

¢ Er der risiko for at indtage sygdomsfremkal dende bakterier eller virus?

o Er der risiko for at blive tilsmudset under arbejdet?

* Er der risiko for at skaae sig under arbejdet?

e Fr der risiko for at blive bidt under arbei det?



Etabler arbgjdsrutiner og -procedurer, som sikrer at man ikke udsadtelse for smitstoffer ved at
begramse de forskellige risici, der fremgar af spergsmalene.
Begrams fx hgjtryksspuling, der frembringer en stor maangde aerosoler.

Der ber vaae god almen ventilation i alle arbejdsrum og der
skal vage effektiv udsugning, som placeres sa tad pa
forureningskilder som muligt.

Kan problemer ikke l@ses pa anden made, skal der anvendes
egnede personlige vaanemidier som fx egnede handsker, N
maske, overtrakstgj og forklaade.

Husk en god instruktion til alle ansatte i risikogruppen.
Arbedsgiveren skal informere om de farer, der er forbundet

med arbejdet, og har ansvaret for at disse ansatte instrueres

i, hvordan en evt. smitterisiko minimeres og anvender denne viden.

Las mere i "Handbog om zoonoser" udgivet af BFA Service - Turisme.

Affald

Ved arbgjde med at holde affaldsbeholdere, containere og lignende rene, skal hgjtryksspuling
ligeledes i videst mulig omfang undgas pa grund af aerosoldannelse .

Ved manuel handtering af renovation samt brug af containere til opsamling af renovation, skal der
anvendes handsker, der kan beskytte mod skarpe genstande og gennemtraangning af vaesker.

Spildevand
Hvis man ved en arbejdsopgave ikke kan undga at komme i kontakt med spildevand, er det vigtigt, at
man anvender egnede vaanemidler sdsom beskyttel seshandsker, gjenvean og andedragsvaan.

Det kan vaae en god ide, at enkelte medarbejdere er vaccineret mod |everbetaandel se (hepatitis A),
stivkrampe og polio. Disse medarbejdere er sa bedre beskyttede og kan trade til, hvis der af og til er
arbejdsopgaver, hvor der er lasngerevarende kontakt med spildevand.

Er der medarbejdere der af og til har arbegjdsopgaver med laengerevarende kontakt med spildevand,
skal disse medarbejdere vaccineres.

Gode rad om hygiejne
Handhygiejne er en af de vassentligste forebyggende faktorer mod mange slags smitte.

Anvend disse réd til daglig:

Der skal altid vaskes og/eller desinficeres haander:
* for der tilberedes mad

o far der spises

* efter kontakt med dyr

* efter toiletbesgg

* ved arbgdstids opher.


http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/zoonoser_20032007.pdf

Vaa ogsa opmaarksom p3, at alle har en god hygiejine i det daglige, fx:

« nar derhandtag, telefon og andre fadles hand-kontaktpunkter deles med kolleger og andre

« at man primaat bruger handsprit med hudplejemiddel til desinfektion af haanderne, nér handvask
ikke er en tilstraskkelig forebyggende faktor i forhold til mikroorganismer og smitte.

Se hvordan du udferer god handhygieine her.

Skiftetg
Der skal skiftes tg) inden frokost, hvis arbejdstgjet er blevet beskidt med materiale, der kan udgere
en smitterisiko.

Gode links:

+ BFA Service - Turisme: Handbog om zoonoser og Smittespredning ved rengaring
« Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sst.dk vedr. handhygieine
+ Ré&det for bedre hygiejnes hjemmeside: www.bedrehygiejne.dk.


http://www.ssi.moch.dk/ilias.php?ref_id=92&obj_id=906&obj_type=PageObject&cmd=layout&cmdClass=illmpresentationgui&cmdNode=1&baseClass=ilLMPresentationGUI
http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/zoonoser_20032007.pdf
http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Rengoering%20vaskerier%20og%20renserier/0770_BAR_smitte.pdf
http://www.ssi.moch.dk/ilias.php?ref_id=92&obj_id=906&obj_type=PageObject&cmd=layout&cmdClass=illmpresentationgui&cmdNode=1&baseClass=ilLMPresentationGUI
http://www.bedrehygiejne.dk/

