STOV OG RENG@RING

Arbe dsmiljeforholdet

Stev i luften kan give en lang rakke symptomer som irritation
i gine og luftveje, infektioner og hovedpine.

Der skal etableres en mekanisk udsugning ved
arbejdsprocesser, der udvikler stav, som er
sundhedsskadelig eller eksplosiv, eller anden generende
luftforurening. Udsugningen skal sa vidt muligt fjerne
forureningen pa det sted, hvor den udvikles, og samtidig
tilfere frisk erstatningsluft af passende temperatur
(procesventilation).

Mangelfuld rengering i relation til stev kan vaare en del af problemet. God rengering har isser
betydning for luftens kvalitet. Darligt luft kan give symptomer som irritation i gjne, naese og luftveje,
infektioner i luftvejene, traghed, hovedpine og koncentrationsbesvag'.

Der findes regler og grasnsevaadier for, hvor meget stev luften ma indeholde. Men selv om alle
regler er overholdt, er det ingen garanti for, at alle trivesi lokalerne. Mennesker reagerer ofte meget
forskelligt pa den samme pavirkning. Den ene kollega kan reagere kraftigt (maske allergisk) pa stev,
mens en anden Slet ikke bemaaker det.

Nar det vurderes, om dérligt indeklima er &rsag til symptomer blandt ansatte pa arbejdspladsen,

er man derfor nadt til at tage udgangspunkt i de symptomer og gener, som den enkelte
medarbejder oplever.

Gode rad om tiltag og |@sninger

Etabler nadvendig procesventilation til fjernelse af sundhedsskadeligt og/eller generende stav.

Forebyg problemer med stev i luften gennem ordentlig rengering.

» Den daglige rengering skal vaae tilstragkkelig til, at lokalerne er fri for stev og skidt.
« Det er en god idé med en grundig hovedrengering en eller to gange om aret.
« Undga om muligt mange abne hylder. Vadg lukkede skabe og reoler.

» Vadg inventar og materialer, som er nemme at gere rene.



* Sarg for, at der sladhes mindst muligt stev og snavs med ind i bygningen ude fra. Det kan bl.a
geres med saarlige métter og riste ved indgangen.

* Placer maskiner som kopimaskiner og printere i saaskilte rum med udsugning.
* Ryd op hver dag, sa rengaringspersonalet kan gere ordentligt rent.

* Sarg for, at vasgge, lofter, bordplader, vinduer osv. er ordentligt vedligeholdte, sa de ikke
drysser eller samler skidt.

* Indret rum, s de er lette at rengare.

« Husk at bruge arbejdsmiljz- og miljevenlige rengeringsmidler. Ogsa kemikalier, parfumer og
duftstoffer i luften kan give et darligt indeklima.

* Ventilationsanlagg bar vedligeholdes og renholdes med passende intervaller.

Gode links:

* BAR SOSU, BAR FOKA og BAR UF's hjemmeside om indeklima


http://www.indeklimaportalen.dk/

