FAKTA OM MIKROORGANISMER OG H'

Arbe dsmiljeforholdet

Problemet med mikroorganismer i form af bakterier er, at de
kan vagre sygdomsfremkal dende.

Nar en person, der lider af en alment farlig sygdom, afgér
ved daden, skal der foretages ligsyn af embedslasgen eller
anden lasge bemyndiget af embedslaggen. Efter ligsynet skal
liget nedlagggesi en kiste. | forbindelse med dette arbejde
eller ved omlagyning af lig modtaget fra udlandet i kister, der
ikke ma komme i krematorieovne, kan bedemaad og ansatte i krematorier blive udsat for smitte,
hvis de ikke beskytter sig.

Reglerne i forbindelse med handtering af liget af en afded smittefarlig person er beskrevet i
I ndenrigsministeriets bekendtgarelse om behandling af lig:

Nar ligsyn er afsluttet og dedsattest udstedt, indsvabes liget i et klasde (mest hensigtsmaessigt det
lagen, hvorpa liget ligger), der er vaadet i et egnet desinfektionsmiddel, f.eks. karbol (2-5 pct.) eller
formalin (4-10 pct.).

Ligets nedlagggelse i kisten skal sa vidt muligt foregdi det rum, i hvilket dgdsfaldet har fundet sted.
Forinden kisten fjernes fra rummet, lukkes den forsvarligt og desinficeres udvendigt med et egnet
desinfektionsmiddel efter anvisning fra embeds aagen. Kisten ma herefter ikke dbnes.

Kisten, som den dade nedlaggges i, skal vaare uigennemtraangelig for fugtighed. Kisten skal besta af
en trakiste foret sammenhaangende i bund og sider med f.eks. zink. Liget skal nedlagggesi kisten
omgivet af et vasskeopsugende, ikke stevende materiale, f.eks. hgvlspaner.

Begravelse eller ligbramding skal ske snarest muligt.

De personer, der er beskaeftiget med liget, skal vaae ikladt en hensigtsmaessig beskyttel sesdragt.
Beskyttel sesdragten anbringes efter endt brug i en lukket og uigennemtraangelig behol der.
Embedslaggen foranlediger det nadvendige antal beskyttel sesdragter udleveret og sikrer sig, at
disse destrueres eller desinficeres efter endt brug.

Personer, der har vaaret beskadtiget med liget eller opholdt sig i det rum, i hvilket kisten henstod,
farend den blev lukket, uden at have vaaet iklaadt beskyttel sesdragt, skal efter anvisning fra
embedslagyen lade sig desinficere.

Ved omlaggning af lig pa krematorier skal der anvendes handsker og andedragsvaan med P3-filter.



Det samme gar sig gaddende i tilfadde, hvor en bedemand fx skal handtere en afded, der har ligget
lange i vand, - her skal der ligeledes anvendes en beskyttende heldragt.

Gode rad om tiltag og |@sninger

Instruer medarbejderne, siledes at de opnar tilstrakkelig viden om mikroorganismer og hygigjne.
Felg op i hverdagen for at sikre, at de rigtige metoder og fremgangsmader anvendes.

Anvend som beskrevet vaarnemidler som handsker, arbejdsbeklasdning, masker mv., hvor det er
pakreevet.

Handhygiejne
Handhygiejne er en af de vassentligste forebyggende faktorer. Handhygiejne udferes altid, efter
urent arbejde, far man starter pa noget rent, og efter man har brugt handsker.

Felgende er gode réd om hygiejne, som forebygger mange slags smitte:

Desinfektion og vask af heender

« | dag anbefales det at bruge handdesinfektion i langt de fleste situationer.
Handdesinfektion er hurtigere at bruge, den er mere effektiv til at drade
mikroorganismer, og den er mere skansom end handvask.

+ Handdesinfektion er farstevalget efter alle urene procedurer (risiko for
forurening af personalets haander), hvor haanderne er tarre og ikke
synligt forurenede

* Efter urent arbejde med synlig forurening af haanderne, fx ved berering
af blod, anden legemsvaeske, urin eller affaring, eller ndr haanderne er
blevet vade, anvendes farst amindelig handvask med saebe og vand,
efterfulgt af hygiejnisk handdesinfektion.

Handvask eller handdesinfektion altid:

o Efter brug af handsker (Handsker beskytter haanderne mod at blive forurenet med organisk
materiale. Men der kan vaare usynlige sma huller i handskerne, sa der ikke er 100 % sikker
beskyttelse. Desuden sker der vakst af bakterier pa haanderne, nér man bruger handsker, fordi
der opstar varmt og fugtigt milj@ i handsken)

 Far maltider eller handtering af madvarer.

* Efter toiletbeseg.

Ve ogsa opmagrksom pd, at alle har en god hygiejne i det daglige, fx:

* nar keyboards, degrhandtag, telefon og andre fadles hand-kontaktpunkter deles med kolleger og



andre

o at der ikke nyses, hostes og pudses naese ud i luften, men i engangslommeterklaader, som smides
I skraldespanden efter brug. | en snaever vending kan man nyse ind i albueleddet eller overarmen,
sa smitten ikke spredesttil alle sider

+ at man bliver hjemme fra arbgjde, ved smitsom sygdom som influenza og diarre

* a man primaat bruger handsprit med hudplejemiddel til desinfektion af heenderne, nar handvask
ikke er en tilstraskkelig forebyggende faktor i forhold til mikroorganismer og smitte.

Gode links:

* BFA Service - Turisme: "Branchevejledning for bedemaand og ansatte i krematorier” og
"Vegjledning om smitte og risiko for smittespredning ved rengering” - www.bfa-service.dk.

* Indenrigsministeriets bekendtgerelse om behandling af lig
 Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sst.dk vedr. hygigine
+ Ré&det for bedre hygiejnes hjemmeside: www.bedrehygiejne.dk.


http://www.bar-service.dk/
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=46183
http://www.sst.dk/
http://www.bedrehygiejne.dk/

