FAKTA OM TUNGE LAFT OG BARINC

Arbegdsmiljeforholdet og kravene

Konsekvenser af tunge |l gft

Faren ved tunge laft er akutte skader og neddlidning i isaa ryg og skuldre. Ofte ses der ogsa
faldulykker, ndr man baarer tunge emner.

Tunge | gft slider ogsa pa muskler og led og kan give skader efter kortere eller langere tid.

Krav til forebyggelse

Udgangspunktet for vurderingen af 1oft er byrdens vaegt og dens afstand fra ryggen under

| aftet = rakkeafstanden - se figuren nedenfor.

Belastningen pa kroppen stiger jo tungere byrden er, jo starre rackkeafstanden er og jo hurtigere,
man lafter byrden, samt hvis der |aftes med forvaarende faktorer.

50 kg

30 kg

15 kg
11kg
Tkg
3 kg

Farverne angiver:

« Det rgde omrade: Lgft, hvis belastning anses for sundhedsskadelig.

« Det gule omrade: Laftene kan vaae sundhedsskadelige. L eftehyppighed, varighed og
primaert forvaerrende faktorer skal vurderes.

De primaat forvaarrende faktorer er: foroverbgjning af ryggen, vrid eller skaev
belastning af ryggen og lgftede arme.



Andre forvaarende faktorer er f.eks.: sveart handterlige byrder, darlige pladsforhold,
ringe arbgjdsteknik, lgft fra under knaehgjde, baering mere end 2 meter og risiko for
uventede belastninger. — Jo flere forvaarende faktorer, jo lavere vaggt kan handteres uden
fare for sundhedsskade.

| den gverste del af det gule omrade er lgftet kun acceptabelt, hvis det udfgres under optimale
forhold, dvs. ingen forvaarende faktorer.

* Det granne omrade: Her vurderes, at belastningen ved laftet normalt ikke medfarer
sundhedsrisiko.

Husk at et normalt |gft som regel altid vil indebaare en vis rakkeafstand, da byrder ofte ikke stér, sa
de kan tages tad ved kroppen.

Baringer

Baainger skal som udgangspunkt undgas, hvis byrden skal baer es nedsadtes gramsen for maksimal
vaggt i gult omréde til falgende:

* ted ved kroppen ca. 20 kg

¢ i underarms afstand ca. 12 kg

* | ¥aarms afstand ca. 6 kg.

Ved baging af byrder ber transportvejen hgjst vaae 20 meter pa plant underlag. Et almindeligt
trappetrin pa transportvejen sidestilles med en bageafstand pa ca. 1 meter. Baging pa ujaevnt,
vadt og fedtet underlag er salig risikabelt.

Ved asymmetrisk bagring fx med én hand gges bel astningen.

Gode réd om

tiltag og
| @sninger

* Brug hjadpemidler, hvor det er praktisk muligt, - fx lefte- og kerehjadpemiddel til
bander, rullevogne til borde, stole, ishockeymal mv., sackkevogne, elevatorer og gaffellaftere til
fodboldmal.



« Indret arbegjdspladsen, saledes at der kan anvendes gode arbejdsstillinger. - Fx at der er god
plads og god ryddelighed, og at tunge emner ikke placeres pa gulvet, hvis de skal |gftes manuelt.

« Forsgg at undga laft og bagring af emner, der vejer mere end 10-12 kg. Kgb filtersand, grus,
kunstgedning, seebe mv. i sma emballagestarrelser, hvor vasgten hgjst er i dette niveau.

« Vadg borde og stole i lette materialer, sdledes at de er lette at handtere.

« Brug taljer, nar tunge stave fra elektrolyseanlaag skal haeves op.

« Planlagg og tilrettel asg arbejdet, sd man ikke kommer til at flytte pa tingene flere gange end hgjst
nadvendigt. Afskaf belastende arbejdsgange og indfer god logistik.

* Instruer i og anvend gode arbejdsteknikker til de lgft, der er nadvendige, og repeter teknikkerne

regelmasssigt. (Se faktaark om lgfte- og arbejdsteknikker)

 Endelig er det vigtigt, at alle har en hurtig adgang til behandling, hvis der opstar skader.

Gode links:

« BFA Service - Turisme: "Arbejdsmiljghandbog for idregs- og sportsanlasg” og "Branchevejledning
om godt arbejdsmilja i svemmehallen” - (www.bfa-service.dk)


https://www.apvportalen.dk/kultur-og-idraetsaktiviteter/laer-om-arbejdsmiljoe/idraets-og-sportsanlaeg/fakta-om-ergonomiske-forhold/loefte-og-arbejdsteknikker#13768
http://www.bar-service.dk/

