FAKTAOM ARBEJDSSTILLINGER,INDRETNING OG
INVENTAR

Arbejdsmiljgforholdet og kravene

| forbindelse med arbejdet indenfor personlig pleje
forekommer der ofte bevasgeapparatsbesvae. Arsagerne kan
vage belastende arbejdsstillinger, uhensigtsmasssig indretning
0g inventar:

L eenderygbesvaar kan haange sammen med isaa langvarige
foroverbgjninger, vrid og sidebgjninger af ryggen.

Nakke- og skulderbesvaar haanger issar sammen med for
meget arbejde med | gftede og udadferte arme (albuerne
"flyver"), fastlast og drejet hovedstilling, eller nar arbejdet
stiller krav om pracision.

Hand- og armbesvaer haanger ofte sammen med hyppigt
gentagne bevasgel ser og bevaayel ser til yderstillinger for albue
og hand. Uhensigtsmaessige redskaber, der ikke er godt
ergonomisk udformede, kan forvaare problemet.

Hofte- og knagbesvaer kan forekomme, hvis man har meget
stéende/géende arbejde og ikke far tilstraskkelig aflastning gennem siddende arbejdsstillinger.

Generdlt vil problemerne forvaares, ndr bevasgelser gentages hyppigere, og belastende
arbejdsstillinger skal holdes i laangere tid, - med andre ord nér der bliver mangel pa variation.
Endvidere stiger belastningen, nar der skal bruges flere kradfter (fx hvis der anvendes relativt tunge
redskaber), og jo hurtigere bevaggel ser udfares.

Arbejdsmiljglovgivningen stiller krav om, at arbejdspladsen skal indrettes sikkerheds- og
sundhedsmaessigt forsvarligt. Risikoen ved uhensigtsmaessige arbejdsstillinger og arbejdsbevaayel ser
skal vurderes, og arbejdet planlasgges, tilrettelaagges og udferes ud fra denne vurdering, sa det ikke
medfarer fare for sikkerhed og sundhed.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at hver enkelt ansat far tilstraskkelig og hensigtsmaessig oplaging og
instruktion i at udfere arbejdet pa farefri méde. De ansatte skal oplyses om eventuelle helbredsrisici i
forbindelse med arbejdet. Oplaaing og instruktion skal tilpasses udviklingen og gentages, fx nar
arbgjdsudstyr og arbejdsopgaver andres, eller nar ny teknologi indferes.



Gode rad om tiltag og |@sninger

I ndretning og inventar

Arbe dsstillinger og -bevasgel ser

Serg for gode pladsforhold og god ryddelighed. Fx at der er rigelig plads rundt om kundestole,
massagebrikse mv., sdledes at man kan arbejde i gode arbejdsstillinger og undga vrid og lange
raekkeaf stande.

Der skal vaare mulighed for indstilling af arbejdshgjder, fx gennem hgjdeindstillelige arbejdsstole,
kundestole, vaske, redskabsborde og brikse.

Arbgjdsstole bar ud over at kunne indstilles i hgjden ogsa have et vipbart ssade eller soade
udformet som en saddel, sdledes at man kan sidde i en god naturlig oprejst stilling. Der ber
ligeledes vaare et indstilleligt ryglam, der giver god rygstette. Stastettestole kan vagre en god
l@sning, hvor der kan arbejdes halvt stéende og siddende.

Kundestole ber ligeledes let kunne hgjdeindstilles og drejes og have en lille fod, saledes at man
kan komme tad pa og anvende gode arbejdsstillinger.

Vaske bar vaare mindst mulige og sta frit, sdledes at man ikke skal raekke langt, og at man kan
placere sig bag vasken med front mod kundens hér. Ved at bruge forklaade, nar der vaskes og
farves, kommer man som regel ogsa tedtere pa og undgar lange raskkeaf stande.

Redskaber bar have en god ergonomisk udformning. Fx sakse med drejeligt led til
tommelfingeren, tykke greb pa barster og fladjern, der passer til handen og lette
fantarrere med en god vaggtfordeling.

Gulvbelaggningen ber ikke vaare hard, men eftergivelig, som fx et traggulv, for at ben og ryg
aflastes bedst muligt. Fodtgjet bar vaare godt med god stedabsorption i salen, sidde godt fast
om haden og ikke have for hgje hade. | vadrum er det vigtigt, at skoene er tilstrakkeligt
skridsikre.

Tilretteleeg arbejdet, sa variation indgar naturligt i 12bet af
arbejdsdagen for at undga de samme stillinger og bevaaelser i for lang tid ad gangen.



« Varier mellem siddende, stéende og gaende arbejdsstillinger.

 Undga sa vidt muligt at arbejde med | gftede harme, men hold overarmene tag pa kroppen.

« Arbejd med hamderne sa tag pa kroppen som muligt og vea taet pa kunden for at undga lange
raskkeaf stande.

* Sid gerne sa hgjt som muligt pa arbejdsstolen, men stadigvaek sadan at fedderne kan stette pa
gulvet éler stolen. Herved aflastes ryg og arme, - igen ved at man kan komme tadtere pa
kunden.

» Arbejd med rolige bevaggelser og ikke i ryk.

 Undga sa vidt muligt yderstillinger i leddene, - fx bagudbgjede handled, tommelfingre, der
presses meget til siden ved massage, dybe foroverbgjninger og vrid i nakke og ryg.

» Std med afstand mellem fedderne, ca. 15-20 cm.

« Fordel vaggten ligeligt pa begge ben det meste af tiden. Varier ved skiftevis at lasgge lidt vesgt pa
venstre og hgjre ben.

 Undga at sta med overstrakte knae

« Stamed et lille laandesvaj og lige ryg.

 Undga at falde sammen i ryggen.

« Undga at svaje bagud med overkroppen.

Husk at alle ansatte skal have tilstraskkelig instruktion vedr. de ergonomiske forhold. Falg op pa
instruktionen med henblik pa at den anvendes i det daglige arbejde.
Et opslag med gode rad kan downloades her.

Lass merei BFA Service - Turisme: "Ergonomi og frisgrer" og "Branchevejledning om arbejdsmilja for
kosmetikere".

Behandling og gvelser
Det er vigtigt, at opstéede skader behandles hurtigt, da skaderne ellers kan forvaares. Skadet vasy

er langt mere sarbart, og desuden kommer man ofte til at arbejdei forkerte bevasgemenstre pa
grund af skaden, hvilket igen kan forarsage flere gener andre steder i bevesgeapparatet.

Det er en god idé at lave avelser for arme, skuldre, nakke og ben for fysisk velvaae og restitution.


http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/frisr_lsblad_til_ophng.pdf
http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/ergonomi_og_frisrer_-_genoptryk_2006.pdf
http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/web_BAR_kosmetiker.pdf
http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/web_BAR_kosmetiker.pdf

Gode eksempler pa gvelser kan sesi et bilag i ovennaevnte branchevejledning "Ergonomi og
frisarer”.

Gode links:

* BFA Service - Turisme: ”"Ergonomi og frisarer" og "Branchevejledning om arbejdsmilja for
kosmetikere".


http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/ergonomi_og_frisrer_-_genoptryk_2006.pdf
http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/web_BAR_kosmetiker.pdf
http://www.bar-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Frisoer%20og%20anden%20service/web_BAR_kosmetiker.pdf

