FAKTA OM TUNGE LAFT OG BARINC

Arbegdsmiljeforholdet og kravene

Konsekvenser af tunge |l gft

Faren ved for tunge left er akutte skader i issa ryg og skuldre. Ofte ses der ogsa faldulykker, nar
man bager tunge emner.

For tunge laft slider ogsa pa muskler og led og kan give skader efter kortere eller langere tid.

Krav til forebyggelse

Udgangspunktet for vurderingen af 1oft er byrdens vaegt og dens afstand fra ryggen under
| aftet = rakkeafstanden - se figuren nedenfor.

Belastningen pa kroppen stiger jo tungere byrden er, jo starre raskkeafstanden er og jo
hurtigere, man lafter byrden.

Farverne angiver:

* Det rade omrade: Laft, hvis belastning anses for
sundhedsskadelig.

50 kg

« Det gule omrade: Lgftene kan vage sundhedsskadelige.
L eftehgjde, laftenyppighed, varighed, per sonens
fysiske forudssetninger og forveaerrende faktorer skal
ogsa vurderes.

30kg

15 kg
11kg
Tkg

De primaat forvearrende faktorer er: foroverbgjning 3o
af ryggen, vrid eller asymmetrisk belastning
af ryggen og hgjt |gftede arme.

Andre forvaarende faktorer er f.eks.: sveart handterlige byrder (fx lange tunge borde

og store sackke med gadning eller affald) , darlige pladsforhold, ringe arbejdsteknik, 1aft
fraunder knaehgjde, baering af tunge emner mere end 2 meter og risko for uventede
belastninger. — Jo flere forvearende faktorer, jo lavere vaggt kan handteres uden fare for
sundhedsskade.

| den gverste del af det gule omrade er lgftet kun acceptabelt, hvis det udfgres under optimale
forhold, dvs. ingen forvaarende faktorer.

* Det grenne omrade: Her vurderes, at belastningen ved |aftet normalt ikke medfarer



sundhedsrisiko.

Husk at et normalt laft som regel atid vil indebaare en vis rakkeafstand, da byrder ofte ikke stér, sa
de kan tages tad ved kroppen.

Baringer
Hvis byrden skal baer es nedsadtes gramsen for maksimal vaggt i gult omrade til felgende:

* ted ved kroppen ca. 20 kg

* i underarms afstand ca. 12 kg

* | ¥arms afstand ca. 6 kg.

Ved baging af byrder ber transportvejen hgjst vagre 20 meter pa plant underlag. Et amindeligt
trappetrin pa transportvejen sidestilles med en bageafstand pa ca. 1 meter. Baaing pa ujaavnt,
vadt og fedtet underlag er saalig risikabelt. Ved asymmetrisk bagring fx med én hand gges

bel astningen.

Gode rad om tiltag og |@sninger

* Brug egnede tekniske hjadpemidler, hvor det er praktisk
muligt, - f.eks. hejsevaak til |oft af affald fra kaddre, grab til
indsamling af storskrald i terraan, rullevogne med gode hjul,
saekkevogne og elevatorer.

« Indret arbegjdspladsen, s der forekommer sa fa tunge left som muligt, og at gode
arbejdsstillinger kan indtages, sdledes at lave og hgje |gft undgas. - F.eks. at der er god plads og
god ryddelighed, hylder i god hgjde til tunge emner (mellem midtl&r og albuehgjde), og at tunge
emner ikke placeres pa gulvet, hvis de skal lgftes manuelt.

« Forsgg at undga | eft og bagring af emner, der vejer mere end 10-12 kg.

« Anvend hjadpemidler pa hjul, nédr der flyttes tunge borde og stole.

* Det er en god ide at indkebe de lettest mulige redskaber,
hvis redskaberne skal |gftes og bagres. Det gadder fx
haskkeklippere og buskryddere.

 Nar der skal indkgbes nye borde og stole, er det er en god
idé at vadge typer udfert i lette materiaer.

* Ved brug af hakkeklippere ber der holdes pause efter maks. 1-1% times klipning og efter
kortere tid, hvis der klippes meget over skulderhgjde eller i meget lave hgjder.



» Oplag og instruer i gode arbejdsteknikker til de |aft, der er nadvendige, og repeter teknikkerne
regelmaessigt. (Se faktaark om lgfte- og arbejdsteknikker)

« Det er vigtigt, at arbejdet er planlagt og tilrettelagt, s man ikke kommer til at flytte patingene
flere gange end hgjst nadvendigt. Afskaf belastende arbejdsgange og indfer god logistik.

 Endelig er det vigtigt, at man hurtigt far behandling, hvis der opstar skader.

Gode links:

« BFA Service - Turisme: " Arbejdsmiljghandbog for ejendomsserviceomradet” og "Temaside om

Forebyggelse af muskel- og skeletbesvaa™
B FA Transport
Service — Turisme
Jord til Bord


https://www.apvportalen.dk/ejendomsservice-og-forsyning/laer-om-arbejdsmiljoe/ejendomsservice/fakta-om-ergonomiske-forhold/loefte-og-arbejdsteknikker#10567
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Ejendomsservice%20og%20forsyning/Arbejdsmiljoehaandbog-for-ejendomsserviceomraadet-2017.pdf
https://bfa-service.dk/msb

