FAKTA OM HYGIEIJNE

Arbe dsmiljeforholdet

Problemet med mikroorganismer i form af bakterier og virus er, a de kan vaae
sygdomsfremkal dende.

Ejendomsservicemedarbejdere kan eksempelvis blive udsat
for smitte i forbindelse med affaldshandtering (f.eks.
iturevne affaldsposer med smittefarligt indhold).

Det kan ogsa ske i forbindelse med oversvgmmelse af
kaddre med kloakvand. Spildevand indeholder mange
forskellige mikroorganismer, og mange af dem kan gere
mennesker syge. Det kan medfare sygdomme som smitsom
leverbetaandel se (hepatitis), Roskildesyge,

stivkrampe, Salmonellose og Weils syge. Wells syge
(Leptospirose) forarsages af en bakterie, og bliver typisk
overf'art af rotter. Der er derfor grund til at veare saaligt
opmaaksom pa at beskytte sig mod bakterier og virus, hvis rotter er traangt ind, eller der findes
dede eller levende rotter under oprydningsarbejde.

En dérlig hygieine, hvor der isaa er problemer med handhygiejnen, forvearer problemet ganske
vaesentligt.

Gode rad om tiltag og |@sninger

Vurder om hygiejnen er i orden pa arbejdspladsen f.eks. gennem APV og arbejdsmiljerunderinger.
Ivaarksaa malrettede lasninger ved eventuelle problemer.

Affald

| etagegjendomme med affal dsskakter eller tilsvarende systemer skal det sikres, at affald ikke kan
falde udenfor opsamlingssystemet. Nedfal dsskakterne bar renses med passende interval for at
forhindre ugnsket vakst af bakterier.

Manuel omhaddning af affald skal undgas. Affaldsbeholdere, containere og lignende skal holdes
rene. Ved dette arbejde skal hgjtryksspuling i videst mulig omfang undgas pa gund af

aerosol dannel se (sma svaevende draber, der kan indeholde bakterier, som kan indandes).

Ved manuel handtering af renovation samt brug af containere til opsamling af renovation, skal der
anvendes handsker, der kan beskytte mod glasskar, kanyler og lignende.



Spildevand
Hvis man ved en arbejdsopgave ikke kan undga at komme i kontakt med spildevand, s er det vigtigt,
at man anvender egnede vaanemidler sdsom beskyttel seshandsker, gjenvaan og andedragtsvaan.

Det kan vage en god ide, at enkelte medarbejdere er vaccineret mod leverbetaandel se (hepatitis A),
stivkrampe og polio. Disse medarbejdere er sa bedre beskyttede og kan traade til, hvis der af og til er
arbejdsopgaver, hvor der er laangerevarende kontakt med spildevand.

Gode rad om hygiejne
Da handhygiejne er en af de vaesentligste forebyggende faktorer falger her nogle gode réd om
hygieine, som forebygger mange slags smitte.

Anvend disse rad til daglig - og isaa hvis der er influenza, forkelelse, host, nys, |gbende naeser og
diarre i omgivelserne:

Der skal atid desinficeres eller vaskes haander:

* far der tilberedes mad

o for der spises

* efter toiletbesgg

« nar man har nyst i haanderne eller pudset nasse.

Vg ogsa opmaaksom pa, at alle har en god hygiejne i det daglige, f.eks.:

nar derhandtag, telefon og andre fadles hand-kontaktpunkter deles med kolleger og andre

at der ikke nyses, hostes og pudses naese ud i luften, men i engangslommeterklasder, som smides
I skraldespanden efter brug. | en snaever vending kan man nyse ind i albueleddet eller overarmen,
sa smitten ikke spredesttil alle sider

* a man bliver hjemme fra arbgjde, ved smitsom sygdom som influenza og diarre

* a man primaat bruger handsprit med hudplejemiddel til desinfektion af haanderne, nar handvask
ikke er en tilstrakkelig forebyggende faktor i forhold til mikroorganismer og smitte.

Serg for at bekaampe skadedyr, der kan overfare smitte.

Gode links:

Sundhedsstyrel sens hjemmeside: www.sst.dk vedr. hygigne

Rédet for bedre hygiejnes hjemmeside: www.bedrehygiejne.dk.
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