HANDDESINFEKTION OG HANDVA¢

Arbg dsmiljaforhol det

Manglende eller for darlig handhygiejne er ofte arsag til spredning af
mikroorganismer og hermed smitsomme sygdomme.

Gode rad om tiltag og |@sninger

Instruer allei den korrekte made at desinficere og vaske haander.

Lass mere i faktaarket om mikroorganismer og hygiejne om, hvorndr desinfektion og/eller vask af
heander skal foretages.

Hvordan skal haender ne desinficer es?

» Anvend et egnet desinfektionsmiddel (Ethanol 70-85 %) tilsat et
hudplejemiddel.

« Anvend s meget, at haanderne er fugtige i mindst 30 sekunder

« Gnid handfladerne, handryggene og handleddene, hver finger, fingerspidser,
negle og mellem fingrene, indtil de er helt tarre.

Hvordan skal heender ne vaskes?

+ Hamder og handled skyllesi lunkent vand

« Sade fordeles herefter pa hver finger, mellem fingre, pa fingerspidser og negle, pa handryggen,
pa handfladen og omkring handled

* Herefter mekanisk bearbejdning i mindst 15 sekunder
» Saben skylles grundigt af med koldt eller tempereret vand
« Aftarring foretages med éngangshandklaader eller rene handklasder, der kun benyttes én gang.


https://www.apvportalen.dk/rengoering-vaskerier-og-renserier/laer-om-arbejdsmiljoe/rengoering/fakta-om-biologiske-forhold/mikroorganismer-og-hygiejne#9605

* Luk vandhanen med albuen og skruebetjente vandhaner med handkl aadet
« Samlet tid til handvask og terring er mindst 60 sekunder

 Handcreme anvendes pa rene og terre haander, sa huden ikke terrer ud og
beskadiges

» Sadben skal vage en flydende, bakteriefri sadoe fra en albuebetjent eller
anden ikke-handbetjent sadbedispenser eller fast magnetophaangt saebe.

Gode links:

« www.bfa-service.dk: Vejledning om smitte og risiko for smittespredning ved rengering og Pa med
handsken
 Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sst.dk vedr. hygigine

+ Ré&det for bedre hygiejnes hjemmeside: www.bedrehygiejne.dk.
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