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Arbe dsmiljeforholdet

Stev i luften kan give en lang rakke symptomer som irritation
i gine og luftveje, infektioner og hovedpine. Mangelfuld
rengering er ofte en del af problemet.

God rengering har isaa betydning for luftens kvalitet. Darligt
[uft kan give symptomer som irritation i gjne, nase og
luftveje, infektioner i luftve ene, traghed, hovedpine og
koncentrationsbesvaa.

Symptomerne kan skyldes stev i luften. Stevet bestar bl.a. af hudskad, papirstev, pollen,
mikroorganismer og smuld fra tagoper, mgbler og byggematerialer. Det kan ogsa komme ude fra:
Meget stev og skidt bliver slagbt ind med fodtgjet.

Der findes regler og grasnsevaadier for, hvor meget stev luften ma indeholde. Men selv om alle
regler er overholdt, er det ingen garanti for, at alle trivesi lokalerne. Mennesker reagerer ofte meget
forskelligt pa den samme pavirkning. Den ene kollega kan reagere kraftigt (maske allergisk) pa stav,
mens en anden dlet ikke bemaaker det.

Nar det vurderes, om darligt indeklima er &rsag til symptomer blandt ansatte pa arbejdspladsen,

er man derfor ngdt til at tage udgangspunkt i de symptomer og gener, som den enkelte
medarbejder oplever.

Gode rad om tiltag og |@sninger

Den bedste made man kan forebygge problemer med stev i Iuften er ordentlig rengering.

 Den daglige rengering skal vame tilstrakkelig til, at lokalerne er fri for stev og skidit.
« Det er en god idé med en grundig hovedrengering en eller to gange om aret.
 Undga om muligt mange abne hylder. Vadg lukkede skabe og reoler.

» Vadg inventar og materialer, som er nemme at gare rene.

* Serg for, at der ades mindst muligt stev og snavs med ind i bygningen ude fra. Det kan bl.a.
geres med saarlige métter og riste ved indgangen.

* | Administrationen: Placer maskiner som kopimaskiner og printere i saaskilte rum med udsugning.

« Ryd op hver dag, sa rengeringspersonalet kan gere ordentligt rent. Haang ledninger til edb-
udstyr, telefoner m.m. i lukkede kabelskinner pa vasggen eller bordet.



* Sarg for, at vesgge, lofter, bordplader, vinduer osv. er ordentligt vedligeholdte, sa de ikke
drysser eller samler skidit.

* Indret rum, sa de er lette at rengare.

Husk at bruge arbejdsmilja- og miljgvenlige rengaringsmidler. Ogsa kemikalier, parfumer og
duftstoffer i luften kan give et darligt indeklima.

Undga at bruge rengaringsmidier, der indeholder parfume, organiske oplgsningsmidier eller andre
skadelige kemiske stoffer.

Det er isaa personer med astma og alergi, som kan reagere stearkt pa dufte og kemikalier. De er
ofte de ferste, som far symptomer pa, at der er generelle problemer med indeklimaet.

L aes mere pa www.indeklimaportalen.dk.

Gode links:

* BAR SOSU, BAR FOKA og BAR UF's hjemmeside om indeklima
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