FALD OG SNUBLEN

Arbejdsmiljgforholdet og kravene

Snublen, fald og glidninger er en typisk risiko

i renggringsbranchen. Arsagen er ofte, at gulve og
overflader kan veere glatte pa grund af vand og andre
veaesker. Opkanter og niveauforskelle er andre veesentlige
arsager ligesom faren ved baering, hvor man har sveert ved at
se, hvor man seetter fgdderne og samtidig ikke har
heaenderne frie til at holde fast eller tage fra - isaer pa trapper.

Risikoen stiger, hvis man ikke bruger det rigtige skridsikre fodtgj, og hvis man gar for hurtigt eller
lgber, distraheres, mv.
Medarbejdere skal generelt oplyses om hvilken risiko, der er, for ulykker pa arbejdspladsen.

Instruktion skal gives, som kan medvirke til at forebygge ogsa denne type af ulykker.

Forekommer der ulykker, skal de analyseres og forebygges, saledes at en lignende haendelse ikke
sker igen.

Der skal fares tilsyn med, at arbejdet udfares forsvarligt.

Gode rad om tiltag og l@sninger

Vurder risikoen for fald og snublen gennem APV og arbejdsmiljgrunderinger. Gennemfgr en plan for
at fijerne eller reducere eventuelle fundne problemer, og informer personalet.

Her er en raekke gode ideer, der kan forebygge problemet:

« Ggr ordentligt rent i arbejds- og gangarealer, og hold omraderne fri for genstande.

* Brug detrigtige fodtg;j.

» Sgrg for ordentlig belysning.

e Ga - lad veere med at lgbe.

Stiger skal veere lange nok, og den gverste og nederste ende af langsgaende stgtteskinner skal
veere udstyret med glidsikker beleegning. Brug aldrig uhensigtsmaessige erstatninger for en stige
sasom stole, kasser eller tender.

» Trapper skal veere oplyste og udstyret med solide gelaendere.

Gulvene skal veere jeevne og lette at holde rene og gerne have en skridsikker overflade.



Gulvbeleegningen i et arbejdslokale bgr veere den samme over det hele, fordi varierende
skridsikkerhed gger risikoen for fald.

» God renggring og oprydning mindsker risikoen for fald.

» Sgrg for at opseette skilte med advarsel om farer og risici.

Gode links:

* BFA service - turismes site om forebyggelse af ulykker: http://www.forebygulykker.dk

« www.bfa-service.dk: "Fald ikke ned nar du skal op - en sikker manual til din stige"
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