FAKTA OM HANDTERING AF @L, VAND OG LIGNENDE

Forebyggelse:

Searg for gode pladsforhold pa lageret, sa kasserne er lette at komme til og kan handteres, uden
at armene kommer i yderstilling og uden vrid af kroppen

» Undlad at stable kasserne hgjere end 5 standardglkasser i hgjden
« Undga lgft fra under larhgjde og over skulderhgjde

« Undga vrid i ryggen ved at tage et par skridt, inden handteringen
seettes i gang, sa teeer og naese vender samme vej

» Undlad at treekke sgjler med gl eller vand over paller eller over
gulvet

« Sgrg for at bruge egnede transportmidler, sdledes at kasserne
skal lgftes og baeres mindst muligt

« Hold transportveje frie, saledes at kasser og fustager kan transporteres
pa eksempelvis saekkevogn, glhund eller rulleborde

« Anvend vareelevator eller lignende, hvis brugsstedet er pa en
anden etage end lageret

* Loftikke med bgjet ryg.

Hjeelpemidler:

+ Saekkevogne med bundplade er velegnet til transport af &l
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vand i kasser og fustager

» @lhunde er velegnede til at treekke et antal kasser over
kortere
distancer. Husk altid at treekke med "syvtal” i nederste kasse

* Rulleborde kan anvendes til enkeltkasser eller pakninger med
vin.

Planleegning:

« Lav aftaler med distributarerne om at varerne placeres sa
teet pa
brugsstedet som muligt og ikke stables hgjere end 5. lag




« Indret lager i niveau med brugsstedet og sa taet pa som muligt
« Fjern eventuelle dgrtrin pa transportvejen
« Tilstreekkelig belysning pa lager og transportvej

« Anvend kalediske, hvor kasserne stilles pa rammer, der skydes
ind i disken

« Fadglsanleeg skal placeres, saledes at skift af fustager er let at
foretage og ikke indebaerer, at man skal kravle rundt under en hylde

« Planlaeg opfyldning af keleskabe og kglediske saledes at flere
ansatte kan deles om opgaven. Det er uacceptabelt at bede
kunder om hjeelp til opfyldning.

Instruktion:

* Lofteteknik og instruktion i brug af hjselpemidler

» Gennemfgr instruktion og traening af lgfteteknik jeevnligt.

Gode links:

* BFA Service - Turismes materialer om Ergonomi og MSB

Transport
Service — Turisme
Jord til Bord


http://bfa-service.dk/hotel-og-restauration/ergonomi-og-msb

