FAKTA OM MIKROORGANISMER OG H'

Arbe dsmiljeforholdet

Problemet med mikroorganismer i form af bakterier og virus
er, at de kan vage sygdomsfremkal dende.

En déarlig hygigjne, hvor der isa er problemer med
handhygiejnen og fadevarehygiejnen, forvaarer problemet
ganske vassentligt.

| hotel- og restaurationsbranchen er der et vigtigt hensyn at
tage bade i forhold til gasster og medansatte.

Gode rad om tiltag og |@sninger

Vurder om hygiejnen er i orden pa arbejdspladsen f.eks. gennem APV og sikkerhedsrunderinger.
Ivaarksaet malrettede |gsninger ved eventuelle problemer.

Da handhygigjne er en af de vaesentligste forebyggende faktorer felger her nogle gode réd om
hygigine, som forebygger mange slags smitte.

Anvend disse rad til daglig - og isaa hvis der er influenza, forkelelse, host, nys, Igbende naeser og
diarre i omgivelserne:

Der skal altid vaskes haander:

* for der tilberedes mad

o for der spises

* efter toiletbesgg

 n& man har nyst i haanderne eller pudset nasse

e nar man har handteret rét ked

V& 0gsd opmagksom pé, at ale har en god hygieine i det daglige, f.eks.:

« nar keyboards, dgrhandtag, telefon og andre fadles hand-kontaktpunkter deles med kolleger og
andre

* at der ikke nyses, hostes og pudses naese ud i luften, men i engangslommeterklasder, som smides
I skraldespanden efter brug. | en snaever vending kan man nyse ind i albueleddet eller overarmen,
sa smitten ikke spredesttil alle sider



* a man bliver hjemme fra arbgjde, ved smitsom sygdom som influenza og diarre

« at man bruger handsprit med hudplejemiddel til desinfektion af haanderne, nér det ikke er muligt
at komme til at vaske haander.

at haanderne holdes rene og tarre, og handsker bruges efter behov.

* at der bruges en fed plg ecreme (uden farve og parfume) far pauser og ved arbejdstids opher.

at der ikke baaes fingerringe, armband og armbandsure. Negle skal vaare rene og kortklippede,
og neglelak bar undgsas.

Gode links:

Sundhedsstyrel sens hjemmeside: www.sst.dk vedr. hygigine

Fadevarestyrelsens hjemmeside: Om personlig hygiejne i fedevarevirksomheder

Radet for Bedre Hygiejne: www.bedrehygiejne.dk

BFA Service - Turisme: Temaside om "Pa med handsken"
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https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/miljoe/hygiejne
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/miljoe/hygiejne
http://www.bedrehygiejne.dk/
https://bfa-service.dk/rengoering-vaskerier-og-renserier/kemi-biologi/paa-med-handsken

