FAKTA OM TUNGE L@OFT OG BARINC

Arbegdsmiljeforholdet og kravene

Konsekvenser af tunge | gft

Faren ved meget tunge laft er akutte skader i isaa ryg og skuldre. Der er ligeledes drsagsmaessig
sammenhaang mellem tunge | 2ft og slidgigt i hofter og knae Ofte ses der ogsa faldulykker, ndr man
bagrer tunge emner.

For tunge laft slider ogsa pa muskler og led og giver skader efter kortere eller laangere tid.

Krav til forebyggelse

Udgangspunktet for vurderingen af 1eft er byrdens vaagt og dens afstand fra ryggen under | aftet
(raekkeafstanden) - se figuren nedenfor.

Belastningen pa kroppen stiger jo tungere byrden er, jo starre raskkeafstanden er og jo
hurtigere, man |gfter byrden.
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30 kg
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Farverne angiver:

« Det rgde omrade: Lgft, hvis belastning anses for sundhedsskadelig.

+ Det gule omrade: Laftene kan vaae sundhedsskadelige. L eftehgj de, | eftenyppighed,
varighed, per sonens fysiske forudsagtninger og forveerrende faktorer skal ogsa
vurderes.

De primaat forvaarrende faktorer er: foroverbgjning af ryggen, vrid eller asymmetrisk
belastning af ryggen og leftede arme.

Andre forvaarende faktorer er f.eks.: sveert handterlige byrder, darlige pladsforhold,



ringe arbegdsteknik, Igft fra under knaehgjde, baering mere end 2 meter og risiko for
uventede belastninger. — Jo flere forvaarende faktorer, jo lavere vasgt kan handteres uden
fare for sundhedsskade.

| den gverste del af det gule omrade er Igftet kun acceptabelt, hvis det udfgres under optimale
forhold, dvs. ingen forvaarrende faktorer.

« Det granne omrade: Her vurderes, at belastningen ved lgftet normalt ikke medfarer
sundhedsrisiko.

Husk at et normalt laft som regel atid vil indebaare en vis rakkeafstand, da byrder ofte ikke stér, sa
de kan tages tad ved kroppen.
Hvis byrden skal baer es nedsadtes gramsen for maksimal vaggt i gult omrade til felgende:

* ted ved kroppen ca. 20 kg
* i underarms afstand ca. 12 kg

* | ¥aarms afstand ca. 6 kg.
Ved baging af byrder ber transportvejen hgjst vaae 20 meter pa plant underlag. Et almindeligt
trappetrin pa transportvejen sidestilles med en bagreafstand pa ca. 1 meter. Baging pa ujaevnt,
vadt og fedtet underlag er salig risikabelt.
Bemagk at angivelserne gadder baaing med 2 haander.

Gode rad om tiltag og l@sninger

* Brug hjadpemidler, hvor det er praktisk muligt, - f.eks. rullevogne med gode hjul,
tallerkendispensere pa hjul, carts, sakkevogne og elevatorer.

« Indret arbgjdspladsen, s der forekommer sa fa tunge left som muligt, og at gode
arbejdsstillinger kan indtages, sdledes at lave og hgje |aft undgas. - F.eks. at der er god pladsi
depotrum, mange hylder i god hgjde, og at tunge emner ikke placeres pa gulvet.

« Indkab varer, der pr. enhed maks. vejer 10-12 kg, saledes at der ikke skal handteres byrder over
denne vagt.

* Instruer i og anvend gode arbejdsteknikker til de lgft, der er nadvendige, og repeter teknikkerne
regelmaessigt.

Saalige fokusomrader for Hotel og restauration

K gkkenpersonale og catering:
Vaa opmaarksom pa de vareenheder, der indkgbes og laftes. Sarg for at enhedernes vaggt ikke



overstiger 10-12 kg, hvor det er muligt.

Anvend hjadpemidier pa hjul til transport i stedet for at baare
tunge emner, f.eks. rullevogne, carts og tallerkendispensere.
Indret kekkenet, sa der forekommer sa fa lgft og baaringer
som muligt, f.eks. ved at ravarer er ted pd, hvor de skal
tilberedes.

Laess merei: BFA Service - Turisme: ” Skru op for
arbejdsmiljzet i kekkenet”, der kan downloades fra www.bfa-
service.dk.

Pa cateringomradet skal tunge laft og baaringer ogsa sages
undgéet i forbindelse med levering af maden. Anvend sa vidt
muligt hjadpemidler og om muligt hjadp fra modtagerne af
leverancen. Undga at baare for meget af gangen, men del
hellere den samlede maagde op og ga en gang ekstra.
Cateringvirksomheder, der leverer til fly, skal vaae
opmagksomme pa de ofte darlige pladsforhold pa flyene.
Taak painstruktion i gode arbejdsstillinger, og at enhederne,
der skal handteres manuelt, vejer mindst muligt. Forsag i dialog med flyselskaber at opna
forbedringer.

Hav ogsa fokus pa indretningen af biler med henblik palassning og losning af varer, s der skal leftes
0g bages mindst muligt.

Serveringspersonale:

Fustager skal handteres med stor forsigtighed og ma ikke baeres. Undga baaing af al- og
sodavandskasser med fyldt emballage og sa vidt muligt left. Under alle omstandigheder ber | gft
kun udfgresi de bedste arbejdsstillinger.

Undga at bare pa tunge bakker og tallerkenstabler, isaa de bakker og tallerkner, der baares med én
hand, hvor samlet vaggt ikke bar komme over 6 kg. Anvend mobile tallerkendispensere. Anvend det
lettest mulige service.

Undga at baare over lange afstande ved at anvende rullevogne og mobile varmeskabe.

Reducer belastningerne ved fadservering ved:

« at der er god plads mellem stolene, og at der anvendes lavryggede stole, s3 man kan komme ted
pa bordet

« at der bruges smalle lette fade, hvor indholdet er arrangeret optimalt, sa det er hurtigt og nemt
at flytte over pa geestens tallerken

Rengaringspersonale;

Brug egnede tekniske hjadpemidler. Det kan f.eks. vaare gode rengeringsvogne og rygbarne
stevsugere. Fyld ikke mere vand i spande end hgjst nedvendigt. Tag lidt ad gangen, nér der skal
| gftes linned.


http://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Hotel/hts_kokkenbroch_low_netudgave.pdf
http://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Hotel/hts_kokkenbroch_low_netudgave.pdf

Det er vigtigt, at arbejdet er planlagt og tilrettelagt, sa man ikke kommer til at flytte pa tingene flere
gange end hgjst ngdvendigt. Undga at skulle flytte pa tunge mgabler.

Gode kareveje uden ujaavnheder og trin, f.eks. til rengeringsvogne og tgjvogne, og gode vogne med
tilstraskkeligt store hjul kan nedsadte belastningen.

Gode links:

* BFA service - turisme: " Skru op for arbejdsmiljeet i kekkenet” " Inspirationsmateriale om
serveringsarbejde’, " Lagingsvaaktgjet — Ren besked”, ” Ergonomi og rengering”,
"Hotelrengering” og ”Handbog for renhold og service”

* BFA Service - Turismes materialer om Ergonomi og MSB her .

Transport
Service — Turisme
Jord til Bord


https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Hotel/hts_kokkenbroch_low_netudgave.pdf
https://bfa-service.dk/hotel-og-restauration/ergonomi-og-msb/raad-og-vejledning#servering
https://bfa-service.dk/hotel-og-restauration/ergonomi-og-msb/raad-og-vejledning#servering
https://bfa-service.dk/rengoering-vaskerier-og-renserier/ergonomi-og-msb/raad-og-vejledning#ren besked
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Rengoering%20vaskerier%20og%20renserier/Ergonomi-og-rengoering_2018.pdf
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Hotel/10web_bar_stuepiger.pdf
https://bfa-service.dk/Files/Billeder/BARservice/pdf/Hotel/10web_bar_stuepiger.pdf
https://bfa-service.dk/hotel-og-restauration/ergonomi-og-msb

